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 95مزمور   ■
 

ِتعالوا نرنم للرب ، ونهتف للخالق�ِ �لصنا ■ ِ ِ
ُ ُ ِ ُ 

■ Kom, låt oss sjunga högt till 
Herrens ära! Stäm upp en 
glädjefull lovsång till vår mäktige 
räddare! 
 

ُنتقدم أمامه   ■ ِبا*مد،َ ُ ونهتف . بال-اتيلَ ِ 

■ Kom till honom fyllda av 
tacksamhet! Låt oss sjunga 
lovsånger till honom 
 

ٌلأن الرب 5ٌ عظيم ، وملك عظيم 1 0يع  ■ ٌٌ ِ َ

  الآ9ة

■ för Herren är den störste bland 
alla gudar.. 
  

ِبيده أعماق الأرض ، و. أ<= ا�بال ■ ُ ِ ِ  

■ De djupaste dalar och de 
högsta berg, håller han i sin 
hand. Allt är hans. 
 

ُ. اHحر وهو صنعه ، ويداه صورتا اCابسة ■ ُ َ ُ 

 ■ Han skapade havet och hans 
händer har format landet. De är 
också hans 
 

ِتعالوا نسجد ونرJع ُ . ، وننحI أمام الرب  ■
َ ُ ُ

 ِخالقنا

■ Kom, knäböj inför Herren, vår 
skapare, 
 
 
 

ُشعبه،ُوPن ُهو إلهنا  ■ ِ رعيته الS ير<ها بيدهُ ِ ُ ُ  

 ■För han är vår Gud! Vi är hans 
får och han är vår herde. 
 

   .  والابن والروح القدسللأباTجد ■ 

■ I Faderns och Sonens och den 
Helige Ande. 
 

  . وأمZ أمZ الأبد واY الأبدمن ■ 

■ Från evighet till evighet Amen. 
 

 مذaك أمام الأف_ر بصفاء أقمنايارب : ا�ميع ■ 
 . اTقدس

 ■ Herre, gör att vi står med rena 
tankar inför ditt altare. 
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 ::::القراءة اcانية القراءة اcانية القراءة اcانية القراءة اcانية     ■

 
  30 – 23 : 11 كورنتس 1 

  أهل كورنتس يقولإYمن رسالة بولس الرسول 

  .  بارiارأخوة  يا
 

: تكم أيضالأنI تسلمت من الرب ما سلم
إن الرب يسوع n الليلة الS أسلم فيها، 

ُ

خذوا tوا :  فكs، وقالخrا وشكرأخذ 
اصنعوا هذا . إنه لأجلكم جسدي،هذا هو 
كذلك الكأس أيضا بعدما تعشوا، . xكري  

. هذه الكأس ~ العهد ا�ديد بد{: قائلا
فإنكم .  اصنعوا هذا tما �بتم xكري 

rما أكلتم هذا ا�t ،و�بتم هذه الكأس 
  فمن أكل .ي�ء��ون بموت الرب إY أن 

هذا ا�r، أو �ب كأس الرب، بدون 
استحقاق، يكون �رما n جسد الرب 

 ولكن Cمتحن الإنسان نفسه، .ودمه
وهكذا يأكل من ا�r وي�ب من الكأس  ، 
لأن اxي يأكل وي�ب بدون استحقاق 

� جسد يأكل وي�ب دينونة �فسه، غ� �
من أجل هذا فيكم كث�ون ضعفاء .  الرب 

  .يرقدونومر�، وJث�ون 
  
 
 
 
 

■ Andra läsningen: 1 
Korintierbrevet 11: 23- 30 
 
Av Herren själv har jag fått veta 
hur vi ska göra och jag har sagt 
det förut: Den natt när Judas 
förrådde honom, tog Herren 
Jesus ett bröd. Då han hade 
tackat Gud för det, bröt han det 
och gav det till sina lärjungar och 
sa: Detta är min kropp som offras 
för er. Ät det till minne av mig. På 
samma sätt tog han bägaren 
med vin efter måltiden och sa: 
Denna bägare är det nya 
förbundet som bekräftas genom 
mitt blod. Varje gång ni dricker ur 
den, gör det till minne av mig. 
Varje gång ni äter brödet och 
dricker vinet påminner ni alltså 
varandra om Herrens död. Gör 
detta tills han kommer tillbaka. 
Om någon äter detta bröd och 
dricker ur Herrens bägare på ett 
ovärdigt sätt, gör han sig skyldig 
till synd mot Herrens kropp och 
blod.  
Det är därför som en människa 
bör granska sig själv noggrant 
innan hon äter av brödet och 
dricker vinet. För om hon gör det 
på ett ovärdigt sätt och inte 
tänker på vems kropp det gäller, 
så äter och dricker hon Guds 
dom över sig själv. Hon gycklar 
nämligen med Kristi död. Det är 
därför som många av er är svaga 
och sjuka och en del till och med 
har dött. 
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  58 – 51 : 6:  يوحنا  أ�يل■ 
 

 أنا هو ا�r اxي نزلت من :الربقال 
 إY احد من هذا ا�r �يا أكل إن السماء،
 هو جسدي أنا وا�r اxي سأعطيه .الأبد
 فبدأ اCهود .العالم حياة لأجل أعطيهاxي 

 كيف يقدر :قائل�Zاصمون بعضهم بعضا 
م  يعطينا جسده �أكله ؟ فقال 9أنهذا 
 تأكلوا لم إن :لكم أقول ا*ق ا*ق :يسوع

جسد ابن الب� وت�بوا دمه فليس لكم 
 n من جسدي يأكل من .ذاتكمحياة 

 أقيمه وأنا الأبديةوي�ب من د{ فله ا*ياة 
 حقا، مأكل لان جسدي هو الأخ�n اCوم 

 جسدي يأكل من .حقاود{ هو م�ب 
 n أرسل كما .فيه وأناوي�ب د{ يثبتI 

  فمن ياالأب � من اجل وأنا ال� الأب
 هذا هو ا�r .اج  �يا من أيضاIt فهو 

 آباؤJم أكلاxي نزل من السماء ، ليس كما 
 إY هذا ا�r ي� يأكلمن . اTن وماتوا 

  الأبد

 

 
 

                                            

■ Johannes 6: 51-58   
 
Jag är detta livgivande bröd som 
har kommit ner från himlen. Den 
som äter det brödet kommer att 
leva i evighet. Det brödet är min 
kropp, som jag ger för att hela 
världen ska få leva. Då började 
judarna diskutera med varandra 
om vad han menade: Hur kan 
den här mannen ge oss sin 
kropp, så att vi kan äta av den? 
Frågade de. Jesus sa då om 
igen: Jag försäkrar er: Om ni inte 
äter Människosynens kropp och 
dricker hans blod så kan ni inte 
ha evigt liv i er. Men var och en 
som äter min kropp och dricker 
mitt blod har evigt liv, och jag 
kommer att uppväcka honom på 
den yttersta dagen. För min 
kropp ger den näring som är 
nödvändig för att leva, och mitt 
blod är en livgivande dryck. Var 
och en som äter min kropp och 
dricker mitt blod är i mig och jag i 
honom. Min Far har sänt mig, 
och jag lever därför att han lever. 
På samma sätt kommer de att 
leva som  
Söker sin föda hos mig. Jag är 
brödet från himlen. Alla som 
äter detta bröd ska leva i evighet 
och kommer inte att dö som era 
förfäder gjorde, även om de 
också åt bröd från himlen.  
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 الطلبات

�قـف tنا بفرحٍ و¥يمان ونطلب £شوع ■ 
ُ

 Zقائل           : 

 خr ا*ياة قوينا يا: الردة  ■

© نتناول جسدك ودمك بكل : يارب  ■
استعداد وخشوع ونقاوة الضم� فنتقوى 

 :ونتغلب 1 ¬ ا»جارب وال� 

 : : : : منك نطلب منك نطلب منك نطلب منك نطلب  

 
 تأTت إذ© نفهم عظمة حبك �ا ، : يارب 

ا وبقيت حيا بيننا من خلال ® من اجلن
 : القربان اTقدس �حيا بك وفيك 

 ::::منك نطلب منك نطلب منك نطلب منك نطلب 

 
»فيض نعم و¯بة جسدك اxي : يارب 

 خلاص لأجلبذ»ه ودمك اxي سكبته 
 اHعيدين عنك ل�جعوا ا�طاةالعالم 1 ¬ 

Yمنك نطلبمنك نطلبمنك نطلبمنك نطلب:  حبك وحض�تك إ 

 
 

 
 
 

 
Begäran  
 
■Vi står med glädje och tro och 
be i ödmjukhet, och säger: 
Refräng: livgivande bröd stötta 
oss 
 
 
■ Herren: Med respekt och rent 
samvete får vi din kropp och ditt 
blod för att övervinna alla 
prövningar och ondska. Vi ber er! 
 
■ Herren: För att förstå storheten 
av din kärlek och din passion till 
oss, du som fortfarande lever 
med oss genom hostia. Låt oss 
leva med dig! Vi ber er! 
 
 
■ Herren: Din överfyllda 
välsignelse och kärlek, som du 
offrade med din kropp och blod, 
till vår och världens frälsning. För 
alla syndare och de som glömt 
din kärlek att återvända till din 
kärlek och ditt hem. Vi ber er! 
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