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Influensan 

Med anledning av den pandemiska influensan, s.k. svininfluensa, som även drabbat Sverige,
är det viktigt att vi i Stockholms katolska stift tar vårt ansvar för att smittan inte sprids vidare i onödan. 

Biskop Anders har i ett brev till stiftets präster föreslagit följande åtgärder vid firandet av den Heliga 
Mässan: 

Undvika att ta i hand i samband med fridshälsningen. I stället kan man buga lätt mot varandra •	
Avstå från kalkkommunion •	

Gällande kommunion är det enligt Kyrkans ordning uttryckligen förbjudet att kommunikanten tar emot 
hostian och själv doppar den i kalken - s.k. intinktion. 

Det är viktigt att präst och kommunionsutdelare noggrant tvättar händerna innan de delar ut den heliga 
kommunionen. För att underlätta detta moment, är det lämpligt att ha flaskor med desinficerande 
alcogel tillgänglig i sakristian. Kommunionsutdelare kan med fördel själva inköpa detta på Apoteket och 
ha tillgänglig i en ficka för att kunna desinficera sina händer innan de delar ut kommunionen. 

På samma sätt är det viktigt att de som ordnar kyrkkaffet tänker på handhygienen. Även i köket kan 
flaskor med alcogel med fördel ställas fram. Ev. kan man i köket sätta upp en lapp som påminner om 
vikten av handhygien. 
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