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لعائلة المقدسة     صلاة الى ا
للهم ، الذي منه تأتي آل أبوة في السماء وعلى الأرض،   ا

وحياة ،  يها الأب ، آلك حب   أنت ، أ
تصبح بابنك يسوع المسيح  بشرية   اجعل آل عائلة 

ة " اً للح" المولود من امرأ مقدساً حق ياة وبالروح القدس ، مصدر المحبة الإلهية، 
واعمالهم ، . والحب للأجيال المتجددة دوماً لتوجه نعمتك الإلهية ، افكار الازواج 

لعالم  ولجميع العوائل في ا ئلهم ،  لعوا  . نحو اآبر خير 
لعائلة ،  اً في ا دعماً قوي  لتجد الأجيال الشابة ، 

والمحبة  وينميها في الحق   . يجعلها دوما اآثر إنسانية ، 
تجتاز لتكن المحبة ، بنعمة س والازمات التي  ر الزواج ، اقوى من آل الاوهان 

ليوم  ا ا ن ل ئ  . بها عوا
لناصرة المقدسة ،  عائلة ا متضرعين ، بشفاعة   أخيراً ، نسألك 

وبالعائلة ،  لعائلة  لتها ل اً برسا قيام حق ل  أن تستطيع الكنيسة ا
والمحبة ،  والحق   أنت الحياة 

والروح القدس  وحدة الابن   آمين . في 
 

لثاني      ا بولس ا ا يوحن ب با ل                                 ا
 
 
 

 فترة الخطوبة 
  قوامها – فوائدها – أهميتها 

لتعارف  وا والصراحة  لنزاهة   ا
الشباب في الزواج العادات   العوائق التي تقف أمام 

ليد المؤذية والمعوقة للزواج  تقا ل وا  الاجتماعية 
لعائلة المرموقة في  عامة وفي حياة الكنيسة نظرا لمكانة ا المجتمع البشري 

والسعادة  بالنجاح  ا مكللا  زواجا مسيحي بنائها  أ  . الخاصة ، تريد الكنيسة ان يعقد 
لعالم  والأهم الى ا لثاني إن الأسرة ، هي الطريقة الأولى  ا بولس ا با يوحن با ل ا يقول 

لكا.  على الإطلاق ، الطريقة التي لا يستطيع ا نها الطريقة الوحيدة  ئن البشري أ
يحيد عنها   … ان 
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ليم ، يكون  وا لعالم نقص مقلق  ينشأ في الشخص الآتي الى ا تفتقد الأسرة  عندما 

على حياته آلها فيما بعد  ا  ) 2رسالة الى الأسرة عدد . ( ثقلاً  ن ي عل لهذا السبب 
عائلة قوية تكون مصدر سعادة  وقوة لتأسيس وتكوين  جميعاً ان نعمل وبكل جهد 

تها ولغي وفرحه ومؤمنة . رها لذا عائلة ثابتة وقوية  ينما توجد  هناك أطفال . أ
ومؤمنون ،  وسعادة ، . ثابتون ، أقوياء ، فرحون  وفرحاً  سلاماً  وهناك 

بكلمة،هناك جنة أرضية تهيئ لملكوت السماء ، هناك محبة ، هناك تضحية ، 
عطاء  . وهناك 

 
لتربوي للأطفال ، لا  تقدم ا ل لعائلة دور أساسي في ا شخصية ل ونضوج  نجاح  بل ان 

لعائلة منها تبدأ  نجاحها ، يعود آثيراً الى ا وعدم  وعدم نضوجها ،  الأطفال 
الروحي للأولاد  لفقر  وا لتأخر ،والغنى  وا تقدم  ل ا والرديئة ،  . العادات الصالحة 

والكنيسة  بالثبات . وفوقهم تبنى جماعة الغد للبشرية  والشعور  ان المحبة الأبوية 
لا يمكن ان توجد الى في عائلة ثابتة وأمينة والفرح والعفو الأساسية ( ية  ) لقيمها 

 .      ، لهذا السبب يجب ان نهتم بالعائلة وتهيئتها آما يجب 
 

ولكي  اً  تربوي لعائلة لتكون مرآزاً  مساعدة ا نقوم به هو  عمل يجب ان  إن أول 
والاجتماعي والدين نضوجهم البشري والأدبي  وهذا تقود جميع أعضائها نحو  ي ، 

ثابتة ) قبل الزواج ( يكون  ل لعائلة ا تأسيس ا الشباب .. أي قبل  نهيئ  ا ان  ن ي عل
اً  والمهم جد يتقدموا لخطى ثابتة الى هذا العمل الجبار  يعرفوا ما هي . ل عليهم ان 

اً مثمرة  ت ا تساعدهم ليعيشوا حي والوسائل التي  وغايتها  وما هي أسسها  لعائلة  ا
سعيدة معطاء  بالمحبة الحقيقية ، لهذا يقول مار وهذا … ناضجة  يتحقق فقط 

يسوع آنيسته  يحبوا بعضهم بعضاً آما احب  على الأزواج ان   5افسس . ( بولس 
 :25 . (  
 

ا : ولنسأل  ن يجيب آنيسته ؟ الصليب  فعلى ) حتى الموت ( آيف احب المسيح 
قتداء بالرب  يحبو بعضهم بعضاً حتى الموت ا  . الأزواج ان 

 
واضحاً وأن يفهمه المخطوبون لئلا يتفاجأوا بعد الزواج يجب ان يكون  ذلك 

لأنها تضحي ، لكونها  شيء في المشاآل  عندما تحدث المشاآل ، المحبة تحل آل 
تطلب، لكونها  وتعطي فقط ، لكونها لا  تعطي  لكونها تغفر ، لكونها  تحتمل ، 

نانية ، المحبة لا ترى ألا الخير المحبة تنظر الصفات الجي . دة فقط ليست أ
يتكاملوا  يحاولون ان  واحدة  غاية  لأنه فيها يتحد أشخاص لهم  لعائلة هي جماعة  ا

لعائلة  تبادل انهم يقومون بأعمال مشترآة في حياتهم الجماعية بين أعضاء ا ل ا ب
اً  وعرضي اً  وليس تجمعاً خارجي وحدة نظامية وأدبية  توجد  هذه الجماعة . الواحدة 

أخرى  نها . هي قبل أي جماعة  إن تكوين . من طبيعة الإنسان آما أرادها االله له إ
والأعمال  والواجبات  لقيم  سلم من ا متزوج، أي انه يوجد فيها  لعائلة الداخلي هو  ا
والعمر  مؤسسة فوق اختلاف أعضائها بالنسبة إلى الجنس  والمسؤوليات، لكونها 

 . والواجبات 
 

علاقة يجب ان تكون فيها  مرآز تربوي  نها  لعائلة بما إ على ا  صميمية مبنية 
والوحدة  عن أية جماعة أخرى هو ان المحبة لا توجد هناك . المحبة  فما يميزها 

مسيحية صحيحة  تقاد فيها حياة  ولا يمكن أن  لقدوة والمثل . عائلة حقه  أن ا
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المحبة وهي تنتقل  الصالح ينبثق من هذه الحياة التي تتغذى وتنمو بواسطة 
شرايين الأطفال  ا الع. وتسير في  بهذا المعنى يمكنن عمل المحبة  ائلة هي بكل حق 

أعضائها  بين  المسيحية هي جماعة مميزة لأن العلاقات  لعائلة  ان نقول حقا بأن ا
وتبنى فوق العلاقات  لناصرة  عائلة ا وتشبه العلاقات في  مقدسة  يجب ان تكون 

ثالوثية  ل الهدوء فيه. ا شيء يكتسب نبرة  لأنه آل  السلام ،  ا هكذا تصبح موضع 
شيء  شيء يصبح مشترآا آل  لأن آل  الحاجة إلى توضيحه  بدون  يفهم آل شيء 

سرا  والمحبة بين الزوجين المسيحيين لا يمكنها أن تنتهي . هو مفهوم وان آان 
روحية إلهية  محبة  نها  واسعة لخير الشخص إ تتفتح إلى آفاق  نها   . بالحواس بل إ

 
مبادرات آ لثاني  ا فاتيكاني  ل الحياة الراعوية ظهرت بعد المجمع ا وجديدة في  ثيرة 

لعائلة  بالنسبة إلى ا خاصة  وتسهر وتعمل لكي . وبصورة  تهتم  الكنيسة بأسرها 
عائلة قوية وسعيدة  والشابات في طريقهم نحو المستقبل لتكوين  الشباب  تسير مع 

والمحبة  والرجاء  والأيمان  فنريد ان تضع أمام الشباب . ومبنية على الأيمان 
وقدسية  من جمال  سيصادفهم  علم بما  على  يكونوا  لعائلة لكي  وصعوبات ا

لعائلية  ا والأفراح في حياتهم  عملية في . المشاآل ومن الخيرات  لضرورة  إنها 
ا هذا قضية تهيئة المخطوبين  ن ذلك حددت هذه الدورة لندرس معا . وقت ولأجل 

الشباب في هذ وفائدتها ونريد أن نسير مع  ا قضية فترة الخطوبة وضرورتها 
لعائلة  يقدم لهم آل الخدم الضرورية ليستطيعوا ان يكشفوا جوهر ا الطريق لكي 

 . المسيحية 
 

الزوجي من ناحية الأزواج  ا في الالتزام  نقصا قوي في هذه الأيام نلاحظ 
لذين  الشباب ا على  تأثيرها الصحيح  المسيحية  لقيم  المسيحيين أيضاً حيث تفتقد ا

تيار المحيط المريض روحيا ا يجرفهم  ا ومادي قي وخل يهتمون .   ليوم  شباب ا ان 
والعلاقات السطحية اآثر من العلاقات الصميمة التي  بالأمور الخارجية  آثيرا 

المستقبل  وفي  لعائلة الآن  الخارجية اآثر . تحيي ا المشاعر  آثيرا ما يضيعون في 
تخلق . من خصوبة المحبة المسيحية  ومؤمنون ـ تريد ان  الكنيسة ـ أآليروسا 

ئ عشهم الزوجي فوق المحبة عوا ل متزنة مع آباء وأمهات مسؤولين وبانين 
ناتجة من المحبة الإلهية  ل يها الأعزاء ـ . المضحية وا نتم أ هؤلاء هم الشباب ـ أ

مربين ، أي ان تهيئكم  تصبحوا  يخلقون عوائل المستقبل ، فيجب ان  لذين  ا
عل تبدوا حياتكم الجديدة وتبنوها  وتربويا ل ا  روحي الإنسانية الكنيسة  قيم  ل ى ا

تزرع في  ومهذبة ومؤمنة  سعيدة  عائلة  تبنوا  وتساعدآم ل لدينية ،  وا والاجتماعية 
والمبادئ الصالحة  لتقوى  ا من ا تعيشه يومي  . قلوب أطفالها ما 

 
لناشئة بكل شجاعة وبكل معرفة  عوائكم ا الأعزاء يجب ان تحملوا  يها  نتم أ أ

لعائلة  المسيحية التربوية في ا نتم في فترة الخطوبة يجب ان تتعمقوا لرسائلكم  أ
دعوتكم التي  معنى الزواج المسيحي وبهذا تكتشفوا  لتأمل في  وا والحوار  بالدرس 

لمتبادل  لتقديس ا وا لتكامل  لتهيئة . هي الطريق نحو الحياة هي ينبوع ا فهذه ا
رسالتكم  تفهموا بعضكم البعض وتستطيعوا ان تكملوا  تساعدآم ل للزواج يجب ان 

ي ل ئ لعا  . ة ا
 

لهذا السبب فأن فترة الخطوبة هي ضرورية جدا لكي تبنى بين المخطوبين حوارا 
ويجدوا الحلول  مشاآلهم معا  يتوصلوا إلى  عميقا ، ليعرفوا بعضهم بعضا ولك 

المستقبلية ويكتشفوا معا فضائل  برنامج حياتهم  الصالحة لها ومعا يعملوا 
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ا ي لغا عن قرب من ا منهم ونقائص بعضهم البعض ويقفوا  واحد  ت المستقبلية لكل 
غير متوقعة بعد الزواج  تخرج أمورا  قاءاتهم مبنية … لئلا  ل ولهذا يجب ان تكون 

والصراحة  لنزاهة  على ا مؤسسة  تفاهم ،  ل وا وقت . على الحوار  هذا هو اثمن 
مستقبلهم  ويبنون  بواسطته يصلون إلى تعميق العلاقات بينهم ،  يقضونه معا ، 

التي عاملين معا برنامجا  الظروف  واضحا لمستقبلهم قابل التغيير حسب 
المستقبلية   . ستلاقيهم في حياتهم 

 
وهذا الأمر الجديد  شئ  في فترة الخطوبة تتغير الحياة ، لأن المحبة تغير آل 

وتحدث  المحبة هي قوية   : يدخل في حياة المخطوبين ، 
 
   
 
لمتبادلة .     1 ثقة ا ل  . ا
لمتبادل .      2 لتعلق ا  . ا
لمتبادلة .     3 بالأمانة ا لتعلق   . ا
بالمسؤولية وثقلها .     4 لمتبادل   . الشعور ا
عائلة جديدة .     5 لقديمة لأنشاء  لعائلة ا لتدريجي من ا  . الابتعاد ا
لعائلة الجديدة .      6 والفرح لبيت ا لتكوين الهادئ   .       ا
 

العميق ـ الحوار ـ ا تبادل  ل يتأسس ا لفترة  وصبر  في هذه ا لكلام بين أثنين بثقة 
ومحبة  نتباه  وا عن آل . ومحاولة  يتفاهموا  بينهم ل تتأسس  موجات طويلة  هناك 

بحوار بناء هي  قيام  ل والشروط ل  : شئ لمستقبلهم 
 
بحاجات الآخر -  أ والشعور   .    معرفة الإصغاء 
لثاني - ب والانفتاح نحو ا  .   معرفة الكلام 
 .  مساعدة الآخر للانفتاح -  ج
 .   تعلم الصبر خلال الحوار -  د
 
   

تمنع الحوار فهي   : أما العوائق التي 
 . الكلام الكثير - أ
تفاهم - ب ل ا  . عدم 
 . عدم الانفتاح - ج
عليها - د لتغلب  الحسية وعدم ا  . المحبة 
موضوع الحوار - و لتغيير  مشاعر حسية  ثانوية أو  للجوء إلى أمور   . ا

يكتسب وأمهات المستقبل يجب ان  سطحية آباء  وحرا من آل  ا ودينيا  روحي وا عمقا 
لعائلة هو آبير .  عملهم في ا لأن  يجب ان يقبلوا ويمارسوا حقا الأيمان ، 

دعوة االله لهم ، أن . ورسالتكم هي مهمة جدا  على  ا  ي عمل فيجب ان يستجيبوا 
والعقل  واجباتهم آما يجب … يحبوا االله من آل القلب  قيام بكل  ل هو يساعدهم ل

 . ون من محبة االله إلى محبة بعضهم البعض وبهذا يعبر
 

ودعوة  نها رسالة  وتتواصل طول الحياة آلها إ تبدأ قبل الزواج  إن فترة الخطوبة 
يصبحوا أي أن .  مزمعون أن  يتأملوا جيدا بما هم  المخطوبين ل تساعد  نها فترة  إ
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لعائلة  ومثلا في ا آفوئين  تبدأ منذ الآن ، سيصبح. يكونوا قادة  لتهم  رسا ون إن 
 . معاونين الله في الخلق وفي إيصال الرسالة الخلاصية للأطفال 

 
ويوصلهم إلى تكوين عائلة فرحة وسعيدة  آل هذا يجب ان يحمل المطوبين 

على جميع  تفاهم وبكل ثبات لتستطيع ان تتغلب  وحسب قلب الرب  بكل 
بقناعتهم الإيمانية العميقة مراحل الحياة المختلة هذا يكون   الصعوبات في 

ليوم  العلاقة بينهم ا يوما بعد آخر هو يوطد  ثابتة هذا الأيمان الذي يزداد  ل وا
وغدا آمتزوجين  الأفضل . آمخطوبين  سينير طريقهم نحو   . هو 

 
لكثيرين  ذلك إذ يفتر الأيمان في قلوب ا ا مع الأسف نلاحظ الواقع عكس  ولكنن

على الكنيسة تقدم فكرة منهم وتزداد مشاآلهم وتتعمق الهوة بينهم ولهذا   ان 
لعائلة حسب – خلال فترة الخطوبة –واضحة  الزواج المسيحي وعن ا عن   

والمحبة . المبادئ المسيحية  بأن الأيمان وحدة  واضحا للمخطوبين  يكون  يجب ان 
الأخطار  من آل  ئلهما   . سيكونان خلاصهما في الصعوبات وهما ينجيان عوا

 
اجب آل الجماعة المسيحية التي هذه التهيئة في فترة الخطوبة يجب ان تكون و

لنعمة في مشارآة الأسرار  يجب أن يخلق ضمير . تعيش معا في الكنيسة حياة ا
والجديدة لتثبيت  لناشئة  وتساعد العوائل ا تشارك  راعوي حي حيث آل العوائل 
لقوية بواسطة المثال  ا المستقبل  عائلة  شبابها ليكونوا  وتهيئ  أقدامها في إيمان 

لعائلة السعيدة والجدية ، وخاصة تعرقل تكوين مثل هذه ا  إزالة العوائق التي 
الاجتماعي نذآر  والعادات   : ومن هذه العوائق 

 
ومسقط الرأس .       1  . اختلاف المذهب 
والغرفة .       2 لثياب  وا  . الحلي 
لقاعات للخطوبة .       3 وا لنوادي   . الحفلات في ا
ا لهذه الحفلا.       4 والصور آل ما ليس ضروري فيديو  ل آا  … ت 
 ) . والفرق في السنين ( العمر .       5
لتنشئة .       6 وا ثقافة  ل  . الاختلاف في ا
الحالات .       7 الفردي ودرس  لقاءات المخطوبين للحوار  عدم ترك الحرية ل

 الخاصة للمخطوبين 
علامة أول . فكرة النصف براخ الخاطئة .    8 وهي  نها صلاة للخطبة فقط  برآة إ

والكنيسة  لعائلة على برآة االله   … وبداية تكوين ا
 

من هذه  آبير بأن يستفيد المخطوبين  وأمل الكنيسة هو  الأمل ينتج من المحبة 
لندوات  لقاءات . ا ل  . وأمل المخطوبين يبدأ من هذه ا

 
 
 

 الزواج في الكتاب المقدس 
 المقدمة 

 
مختلفين تؤآد أسفار الكتاب المقدس بان االله هو الذي خلق  شكلين  على  الإنسان 

ا في تعاون ، فيضمنان استمرارية الجنس  سوي وأنثى ، ليعيشا  ذآرا  ومتكاملين ، 
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وان الزواج هو هدية … البشري  الزواج ،  ا القول ان  االله هو مؤسس  يمكنن ذا  ل
للإنسان   … االله الخالق 

 
لقديم –أولا    الزواج في العهد ا

 
سفر ا الكتاب المقدس في  ا  ن بسيطة ،آيف خلق االله يروي ل شعبية  لتكوين ، بطريقة 

على  ا  فيتعاون واحدة،  وامرأة ووهبهما الزواج ليعيشا معا في أسرة  رجلا  الإنسان 
بسعادة ، وينجبا الأولاد لينمو البشر ويملئوا الأرض    - :العيش 

 
نمسة حياة ، … (  ونفخ في أنفه  ا من الأرض  ب الرب الإله جبل الإنسان ترا إن 

نفسا حية فصار الإن  ..) سان 
 

بازائه: ( وقال الرب الإله  عونا  وحده ، فأصنع  يحسن ان يكون الإنسان  ) …لا 
فنام ، فأتى بها آلي آدم  على آدم  تا  سبا الرب الإله  عظم من . وأوقع  فقال آدم هذه 

يترك . عظامي ، ولحم من لحمي  ة لأنها من امرء أخذت ، لذلك  تسمى امرأ هذه 
وأمه ويلز باه  واحد الرجل أ فيصيران جسدا   … م امرأته ، 

 
وقال لهم  بارآهم االله  وتسلطوا (ثم  وأخضعوها ،  أنموا وأآثروا واملئوا الأرض 

على الأرض وجميع الحيوان الداب  وطير السماء   ) . على سمك البحر 
 
  ) 2- 1تكوين ( 
 
بالضبط آيف تم : هدف الزواج الأول .    1 ا لا نعرف  ن ن شرآة آاملة في الحياة إ
عن ع ا حقائق  لتكوين يعلمن سفر ا ا خلق الإنسان ، ولكن الكتاب المقدس في  ي مل

مجمل التصميم الإلهي  على .. محل الإنسان في  يخلق الإنسان  أراد الرب أن 
مختلفين  وامرأة : شكلين  متساوية .. الرجل  آامل ذو قيمة  آائن  فليس . آل منهما 

ولا المرأة أقل قدرا .. لماذا هكذا ؟ ..  من الرجل الرجل أفضل قيمة من المرأة 
نانية  وأ منفردة  تصبح حياته  وحده لئلا  يترك الرجل  محبة االله آبى ان  لأن تصميم 

وحده في أفراحه . وفارغة  وحده في عمله ونجاحاته ،  فليس من الحسن ان يكون 
مختلف حاجاته  وحده إزاء  وسندا . ومشاآله ،  مرافقا  فأعطاه االله المرأة  ذا  ل

والأتراحتشارآه الحيا والعمل الأفراح  يتكاملان . ة  والمرأة  الرجل  وهكذا فأن 
يجوز لهما  ان يعيشا . وهذا التكامل يعطي هذا حياتهما معنى آبيرا  فلا 

واحدة  تتلاقى طريقهما في مسيرة  ينصهران في .. منفصلين ، بل يجب ان  بحيث 
شرآة آاملة للحياة  واحدة وفي   . حياة 

 
ع باه : (ن هذه القضية بعبارة رائعة قائلا إن الكتاب المقدس يعبر  يترك الرجل أ

واحدا .. وأمه ويلزم امرأته   ..) ويصبحان آلاهما جسدا 
 
  ) 42- 2تكوين ( 
 
لثاني .         2 وأآثروا املئوا الأرض :  "هدف الزواج ا  ." أنموا 
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تأسيس الزواج  من  لغاية الأخرى  لتكوين ا سفر ا ا ذآر.. ( يبرز الفصل الأول من 
وقال لهما .. وأنثى خلقهما  بارآهما االله  واملئوا الأرض : " ثم  واآثروا  أنموا 

ذا إنجاب الأولاد ) .. وأخضعوها  وإرادة االله هي . فالهدف الآخر من الزواج هو إ
البشر ويكثروا ليملئوا الأرض ويخضعوها  إن االله يريد أن يشترك .. أن ينمو 

على صورته وم بشر  ا من أبوين الزوجين معه في خلق  ن نأخذ أصل ا  ن ن ثاله ، إ
ثارة ولادة إنسان آخر ، .. بشريين  على إ هذا أمر صحيح ، ولكن عملهما يقتصر 

بطن أمه وتكامله  لدين .. أما آيفية نمو الطفل في  لوا يفوق طاقات ا فأنه أمر 
ويمكن  يخترعها الإنسان ، وإنما خلقها االله  تحدث وفق قوانين لم  وتصورهما إذ 

در ليها فحسب للإنسان  والتعرف إ ا .. استها  بن يرزقا ا ا أن  يتمني يمكن لوالدي أن 
بإمكانهما أن يريدا ولادتي  ولكن لم يكن  بنة  نا(أو ا وحده . شخصيا ) أ ان االله 

نا ( دعاني  بطريقة ) أ ليه  يوما أن أتحدث إ ا الذي أمكننى  ن ا الى الوجود ، أ شخصي
 . بنيوية وشخصية 

 
ا القول أن الإن دعوة أناس آخرين إلى الوجود وهكذا يمكنن سان يشترك مع االله في 

سامية  رسالة  ا لها من  ذا فمن الواضح أن االله أراد للحب الزوجي أن يكون .. في ل
غايته الأخرى إنجاب الأولاد  وتكون  وثيقا . مثمرا  وهذه الغاية مرتبطة ارتباطا 

تعرف بصالحية زواج اشت لا  درجة أن الكنيسة المقدسة  رط فيه بالزواج إلى 
يجب  ا نقصد بذلك طبعا ان آل فعل زوجي  عدم إنجاب الأولاد ولسن على  الزوجان 

الزواج .. ان يكون موجها إلى إنجاب الأولاد حسب  غاية  ا نريد ان نؤآد ان  ولكنن
بالأولاد . الأخرى هي إنجاب الأولاد  تزدهر  لعائلة التي   فما اجمل ا

 
   
 
 : صفات الزواج الأساسية . 3
 

ومن خلال تظهر صفا لبداية  تصميم االله منذ ا واضحة جلية في  ت الزواج الأساسية 
ا خلقة الإنسان  ن لتكوين الذي يسرد ل  . سفر ا

 
لا يفرقه إنسان - أ    ما جمعه االله 

 
ينفصل  لا  رباطا  ويلزم : ( أراد االله ان يكون الزواج  باه وأمه  يترك الرجل أ ذا  ل

واحدا  يقترن) امرأته فيصيران جسدا  يصيران جسدا فعندما  والمرأة ،   الرجل 
غير قابل للانحلال  الإنسان ، أي أن الزواج  يفرقه  واحدا ، وما جمعه االله فلا 

يجوز لأي منهما أن يرتبط  ولا  مرتبطة برجلها  والمرأة  فالرجل مرتبط بامرأته 
ا  أحدهما حي دام  سر الزواج . بزواج آخر ، ما  والمرأة في  إن االله جعل من الرجل 

واحد ذا ما جسدا  وإ يفسخ هذا الجسد الواحد ،  ا من آان أن  ئن آا ولا يحق للإنسان  ا 
يؤآد  ليهود ، آما  ا قلوب  ذلك بسبب قساوة  لقديم ، فكان  أجيز الطلاق في العهد ا

يكن الزواج عرضة للطلاق . يسوع المسيح  لبدء فلم  فنلاحظ ان عدم . أما من ا
واضح في قصة خلقة الإنسان نفسه  .. انحلال رباط الزواج أمر  الخالق  فأن االله 

وعدم الانحلال  لثبات   . مؤسس الزواج ، أراد لهذا الرباط المقدس ا
 
الزواج -  ب وحدة    : 
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سفر التكوين ، ومن  مطلع  واضحة في  نراها  هنالك صفة أساسية أخرى للزواج 
واحدا (فحين خلق االله الإنسان ، خلق آدم . خلال خلق الإنسان  ( وحواء ) رجلا 

ة . وأزوجهما ) حدة امرأة وا واحد وامرأ أي أن االله يريد أن يتم الزواج بين رجل 
لتعدد يجرح . وهذا ما ينفي تعدد الأزواج او تعدد الزوجات . واحدة  لأن ا

يكمل  وامرأة ، فذلك لكي  رجلا  المساواة في خلقة الإنسان فإذا خلق االله الإنسان 
واحدة ويؤسسا أسرة  الآخر   . أحدهما 

 
   
 

ا  ي ن ا لقديم  –ث  الزواج في العهد ا
 
   
 
 :   يسوع قدس رباط الزواج -  أ

 
ا الجليل ، وآانت أم يسوع هناك ، فدعي  ن عرس في قا لثالث آان  ليوم ا وفي ا

عندهم خمر : " وتلاميذه إلى العرس ونفذت الخمر فقالت أم يسوع له  " .. ليس 
للخدام  يأمرآم به : " ثم قالت  ست" . افعلوا آل ما  أجاجين وآان هناك  أي ( ة 

الأجاجين ماء فملئوها إلى فوق ، .. من حجر ) أحواض  فقال يسوع للخدام املئوا 
ذاق رئيس " استقوا الان ، وناولوا رئيس الوليمة : " وقال لهم  ولما  فقدموا 

يعلم من اين هو وآان الخدام يعلمون  لوليمة ذلك الماء المحول خمرا ،  ولم يكن  ا
وقال له  . ، لأنهم قد استقوا الماء لوليمة العريس  يقدم : "  دعا رئيس ا آل إنسان 

بالشراب الدون  ذلك يأتي  أما أنت فأبقيت . الخمر الجيدة أولا ، فإذا سكروا فعند 
 . " الخمر الجيدة الى الان 

 
وآمن به    ( وأظهر مجده  نا الجليل ،  هذه الأعجوبة الأولى صنعها يسوع في قا

 ) تلاميذه 
 
ا (   ) 11- 2 : 1يوحن
 

عرس أحد  نلاحظ من هذا النص الكريم أن يسوع أراد أ، يشترك في أفراح  ا  ن ن  إ
ا الجليل  ن بلدة قا وبين أن الزواج أمر . أصدقائه جرى في  وبحضوره قدس العرس 

مقدس وعندما صنع يسوع أولى معجزاته بتحويله الماء خمرا في هذا العرس ، 
سر الزواج هو أيضاً أظهر أن الفرح الذي يشعر به البشر بتبادلهما  الحب في 

مقدس بمقتضى أرادة االله   . أمر 
 
 :    يسوع ثبت ديمومة رباط الزواج -  ب
 

وأرادوا أن يجربوه قائلين  يوما  يسوع  لفريسيون إلى  ا ا هل يحل للإنسان : " دن
علة  لأجل آل   " . أن يطلق امرأته 

 
وقال لهم  ذ: " فأجاب هو  لبدء  وقال أما قرأتم إن الذي خلق في ا وأنثى خلقهم  آرا 

ويلزم امرأته (  باه وأمه  واحدا : من اجل هذا يترك الرجل أ ) . فيصيران جسدا 
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يفرقه الإنسان  واحد وما أزوجه االله فلا  ذا ليس هما أثنين بل جسدا  : قالوا له " . ا
موسى ان يعطي لها آتاب طلاق فتخلى "  إن : " قال لهم " . فلماذا أوصى 

لأجل قساوة قل هكذا موسى  لبدء لم يكن  تطلقوا نسائكم ومن ا " . وبكم أذن لكم ان 
ذلك فقال لهم  ) . 9- 3 : 19متى (  عن  من طلق : ( وفي البيت سأله التلاميذ 

وتزوجت آخر  رجلها  أخرى ، فقد زنى عليها ، وإن طلقت امرأة  امرأته وتزوج 
 ) . فقد زنت 

 
  ) 12- 10 : 10مرقس ( 
 

ا يجعل من رب ينفصم لأنه يريد ان يعطي وهكذا فان يسوع  لا  قا  ط الزواج وثا
ينظر يسوع الى الزواج آعقد  ثابتة ، فلا  ل للحب أبعاده السامية وديمومته ا

شخصين فقط ، بل يعالجه بمفهومه العميق  وينظر الى التزامات . خارجي بين 
على آل من الزوجين ان يمنح  وآيف يفرض  الحب الذي يربط بين الزوجين 

وأف ذا قال يسوع . كاره عواطفه الآخر قلبه  ا : سمعتم أنه قيل : " ل ن لا تزن أما أ
ليشتهيها فقد زنى بها في قلبه   : 5متى " ( فأقول لكم ان  آل من ينظر الى امرأة 

لأن الطلاق آفة المجتمع إذ يهدد أسمى  ) 27 فمن الواضح ان يسوع يمنع الطلاق 
عليها المجتمع البشري وهي الأسرة فيري على الأسرة مؤسسة بني  د يسوع الحفاظ 

يسوع بذلك ان يدافع أيضاً عن  مكوناتها الأساسية ، ويريد  عن  لدفاع  وا سليمة 
لولد الذي يرمز  الى وحدة الزوجين  وحد . ا لولد هو ثمرة الحب الذي  فكما ان ا

عرى  يجوز قصم  ولا يمكن لثمرة الحب هذه ان تتمزق آذلك لا  الزوجين ، 
 . الزواج 

 
ل لديه معا ولا ريب ان ا محبة وا على  لولد الذي نشأ  ضحية الأولى للطلاق هو ا

ومضطر الى الانصراف عن الواحد الى  وافترقا  متحدين فإذا به قد تخاصما 
يا منهما يحب  لا يعرف أ شقي  ا له من  وي يدري . الآخر  ا يبغض بل هو لا  ي وأ

شطرين  وحياته  ذا افترقا ثم عقد. لماذا انقسما هكذا فقسما قلبه   آل منهما أما إ
شرعي فهنالك الطامة الكبرى ، فأن الطفل المسكين لا يلقى  غير  زواجا آخر 

الجديدة ، وهكذا يعيش  والعطف والمحبة لدى الأب الجديد أو الأم  عادة الحنان 
تحز في  ثائرا  رجلا ناقصا  بطابعها الأليم ، فينشأ  شقية تطبعه  هذا الولد طفولة 

الذآريات المؤلمة وتغلي في ن على المجتمع وعلى الناس قلبه  مراجل الحقد  فسه 
ويحرم .وعلى الدين  الزواج وثباته  وحدة  ذا ان يدافع يسوع عن  عجب إ فلا 

بالأولاد في أحضان الشقاء  ويرمي  شملها  يفرق الأسرة ويبدد  . الطلاق  الذي 
سعادة  عن  ديمومة رباط الزواج فأنه يدافع بذلك  عن  يسوع  وهكذا فحينما يدافع 

 . يقية البشر الحق
 
والكنيسة - ج  :  الزواج رمز للاتحاد المسيح 
 

وسام لم يتردد القديس بولص في تشبيه اتحاد الرجل  مقدس  سر  إن الزواج 
والكنيسة  المسيح  باتحاد  سر الزواج   .. والمرأة في 

 
لاتحاد المسيح  عمن آونه صورة  ا القول ان قيمة الزواج المسيحي نابعة  ن ويكن

نتأمل في آلم  : ات القديس بولص التي خلال رتبة الزواجبكنيسته ل
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يقدسها (  لأجلها ل نفسه  يها الرجال أحبوا نسائكم آما أحب المسيح آنيسته وبذل  أ

ولا  ممجدة لا دنس فيها  ويقيمها لنفسه آنيسة  ويطهرها بغسل الماء وبالكلمة 
على الرجال أن  عيب فذلك يجب  مقدسة بلا  تكون  يشبه ذلك بل  شئ  ولا  غضن 

آحبهم لأجسادهم يحب نفسه . وا نسائكم  يحب  إذ ليس أحد .. فأن من يحب امرأته 
ان هذا السر . يبغض جسده قط بل يقيته ويعتني به آما يعتني المسيح بالكنيسة 

وآنيسته  عن المسيح  واحد منكم .. العظيم إنما أقول هذا  نتم أيضاً فليحب آل  وأ
 ). 33- 25 : 5افسس ) (امرأته آنفسه 

 
بلته بمحبة المسيح ان الزوا ذا يمكن مقا محبة االله ل ج المسيحي يحوي شعاعا من 

والكنيسة هي  ا ان المحبة بين المسيح  عرفن ذا ما  وإ وللبشر جميعا  للكنيسة 
ولابن  ا المحبة الإلهية الموجودة بين الآب  ن آما أحبني أبي : ( الأخرى تعكس ل

ا أحببتكم  ن ا ) ( آذلك أ   ) 9 : 15يوحن
 

ا ان نفه ن صورة لمحبة االله تلك يمكن والعطاء المتبادل في الزواج  م ان الأخذ 
على البشر لتشملهم جميعا   .المحبة التي تربط الآب بالابن ثم تطفح 

  
 
 

 الطب و الزواج 
 

والمرأة لتكوين : الزواج  بين الرجل  ونفسي دائمي  وإخلاقي  ديني  مقدس  ارتباط 
لتكاثر والمجتمع   أسرة من خلال ممارسة جنسية أمينة وصحة ل وتكوين الأسرة    

 
لمقدمين  والإنجابية ل لتوعية فيما يخص الصحة الجنسية  إن المواضيع المهمة ل

 : على الزواج هي 
 
لبلوغ – 1   مرحلة ا
والأنثوي – 2 تناسلي الذآري  ل لبكارة – الجهاز ا   ا
عند المرأة – الخصوبة – 3   فترة الإخصاب 
  العلاقة الجنسية ومشاآلها – 4
ل– 5 والمخاض  ا سن الحمل –حمل  ثناء الحمل –  الام ا  اسباب التشوهات – صحة 

  الفحص قبل الزواج –6 الرضاعة الطبيعية  –الخلقية 
تناسلية – 7 ل ا (  الامراض ا والوقاية منها ) المنقولة جنسي  ومخاطرها 
وتنظيم الاسرة – 8   موانع الحمل 
لعقم – 9   ا
 

لبلوغ  مرحلة الانتقال من : مرحلة ا النضوج الجنسي ، هي  دور  دور الطفولة الى 
النفسي    والترآيب  والعقلي  لبلوغ الجسمي   تشمل ا

لبلوغ من : بالنسبة للفتى  الجسم ونمو 18 – 14مرحلة ا   سنة وتشمل تغير في 
على الذقن  لنفسي والاتجاهات للجنس الاخر –الشعر  والنضوج ا الصوت   خشونة 
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لنخامية تنضج تناسلي بتأثير الهرمونات الغدة ا ل والجهاز ا  الغدد الصماء 
 والخصية لتكوين الحيامن 

 
لفتاة  لتغيرات 15 – 11من عمر : بالنسبة ل سنة  ا  ظهور الصفات الانثوية – 

لثديين ، نمو  بظهور ونمو ا الخارجية للجسم ، نعومة الصوت  امتلاء الصدر 
من ا وظهور الحيض وهو  لداخلية  وا تناسلية الخارجية  ل هم ونضوج الاعضاء ا

والاهتمام  تفكيرها  وطريقة  فتاة  ل نفسية ا يحدث تغير في  لبلوغ ، وآذلك  ا علامات 
لتعامل مع الجنس الاخر  عند ا والارتباك  والخجل  الخارجي  ا ياتي –بالمظهر   وهن

فتاة للطريقة الصحيحة  ل وتوجيه ا بفهم هذه المرحلة   دور الاهل 
 

تناسلية الذآرية  ل تناسلية الخ: الاعضاء ا ل  : ارجية تتألف من الاعضاء ا
 
وآيس الخصية – 1   الخصيتين 
من – 2 لداخلية تتألف  تناسلية ا ل والاعضاء ا البروستاتة  – 1:  القضيب    غدة 

غدد آوبر – 2التي تلتقي فيها المجاري المنوية وتصب السوائل     
 هو السائل - :  الانابيب المنوية الصاعدة من الخصية اما السائل المنوي – 3

الغذائية الذي تعيش على المواد  لتفاعل ويحتوي   فيه الحيامن وهو قاعدي ا
عملية جنسية  اللازمة لحياة الحيامن ان حجم السائل المنوي المقذوف من آل 

سم200 – 60 ويوجد حوالي 3 سم 5 – 3حوالي  مليون حيمن في آل   واي من 3 
تساوي حوالي  ينية من المجموع مع صفات تكو % 60الحيامن البسيطة الحرآة  

لا يقل من   أيضاً    % 70 – 60صحيحة بما 
 

المنوي  والذيل : الحيوان  الخلية الجنسية  على  يتكون من الرأس الذي يحتوي 
بسرعة فائقة   ويتحرك 

تناسلي الانثوي  ل تناسلية الخارجية هي : الجهاز ا ل  : الاعضاء ا
الزهرة - 1 لعانة :      جبل  عظم ا  وهي المنطقة التي تغطي 
ا– 2 شفرت آبيرتان    ن 
شفرتان صغيرتان – 3   
مقدمة الشفرات :  البظري – 4 الانتصابي في   وهو العضو 
مجرى :  الدهليز – 5 وفيه فتحة  والشفرتين  لفراغ الذي يقع بين البظري  وهو ا

لبكارة  بغشاء ا الخارجي وآذلك فتحة فوهة المهبل المغطاة  غدد - البول   وآذلك 
بارثولين   الدهليز وغدد 

لداخليةاما الاعضا تناسلية ا ل من : ء ا الحوض مكونة  تجويف  داخل   : موجودة 
وعنق الرحم   – الرحم – 1   جسم الرحم 
  المبيض – 2
ا فالوب – 3 ت   قناتي الرحم او قنا
  المهبل – 4

على آثير من الحويصلات الجنسية او الحويصلات الاولية : المبيض  يحتوي 
الجنسي  لبلوغ  وعند ا بويضات ،  شهر تحت تأثير الهرمونات التي هي اصل  آل 

واحد منها  سطح المبيض ولكل  وتقترب من  لنخامية تنمو عدة حويصلات  الغدد ا
لفترة  وتخرج الى السطح بعملية انفجار صامتة في ا تنضج الى الحد المطلوب 

عملية التبييض   وبعد الاباضة تفرز ) الا بياضة ( بين حيضين وهذه هي 
الاستروجين  وتؤدي الى اظهار الصفات الانثوية هرمونات اهمها     والبرجستون 
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يحدث  وتنفخ فاذا لم  على بطانة الرحم  وتؤثر مباشرة  تناسلية  ل الاعضاء ا ونمو 
دم الحيض  وهذا هو  دموي  ينسلخ غشاء البطانة يرافقه نزف   الحمل 

 
لبكارة  رقيق يحرس مدخل قناة المهبل وتوجد فيه فتحة : غشاء ا وهو غشاء 

دم لاخراج  والافرازات  هناك اختلافات طبيعية آثيرة في نوعية طبيعية   الحيض 
رقيقا وفي بعض  نسيج الغشاء وآذلك في شكل فتحته قد يكون الغشاء  وسمك 

عادة –الاحيان قد يكون سميكا  عرضه  مطاطا 8– 5  ذلك قد يكون  من  الاهم  ملم    
عليه يسبب تمزقا  غير قابل للتمدد واي ضغط  بالعكس  عا–او  لفتحة  شكل ا دة  

دائرية الشكل   مشرشر وفي بعض الاحيان ) حلقي(تكون وسيطة  او هلالي او 
بحدوث الجماع( منخلي او  لا يسمح   ) مسدود 

 
   
 

يسمى : الجماع الاول : العلاقات الجنسية  وهذا  لبكارة  عادة تمزق غشاء ا يسبب 
والخلفي الجانبي  مع نزف دموي  يحدث في القسم الخلفي  لبكارة وعادة  ازالة ا

يكون فيها الغشاء  يلة ونادرة  مختلفة وعلى الاآثر بسيطة  توجد حالات قل بكميات 
لاتسبب تمزقا وعلى النقيض من  درجة بحيث ان عملية الجماع الاول  مطاطا الى 

وهذا أيضاً في  ويحتاج الى فتحة جراحية  ذلك فقد يكون الغشاء مسدودا تماما 
يلة   حالات قل

 
على : العلاقة الجنسية  عن تعتمد  بمعلومات  ومعرفتهم  فتاة  ل وا لفتى  تكوين ا

ممارسة  نفسية نحو  عقد  تظهر  ذلك فقد  الخصوبة وعمل اجهزة الجسم ، ومع 
لفتى  والمجتمع الذي يعيش فيه ا والمحيط  والتربية  لعائلي  لتوجيه ا الجنس بسبب ا

لبلوغ  ا مرحلة  ثناء  فتاة ا ل  وا
 

ل لنواحي ا مجرد ا على  والاعضاء ان الحياة الجنسية ليست قاصرة  جسدية 
ولها ابعاد  باآملها ،  تناسلية بل يجب ان تكون بمثابة اعداد لطريق الحياة  ل ا

والامتناع  والتوجه  بالنظافة  وابعاد متصلة  وجسدية  اجتماعية وعاطفية ونفسية 
والممارسات الاآثر  بالامانة الزوجية  والالتزام  عن ممارسة الجنس قبل الزواج 

تفاعل ال ل وضرورة  ا والزوجة والمشارآة المتساوية امانة ،  جنسي بين الزوج 
والعقلي او حتى  لبدني  والاحترام ودون تعرض المرأة للإذلال ا بالحب  معززة 

يحتاج الى  متعة للرجل وهذا السلوك  استعمال العنف في بعض الاحيان لتحقيق 
تقوم الحالة ، ان ابعاد الحياة الجنسية هي  سلوآية ونفسية لكي  استشارة خاصة 

وتخدم المجتمع  اما اجت مستقرة تزدهر  بناء اسر سعيدة  ماعية وعاطفية وصحية ل
والحكمة  والالتهابات المختلفة  تناسلية  ل لبعد الصحي فهو بتجنب الامراض ا ا

سليم  سليم وعقل  بسبب عدم معرفة  الزوجين او , الحياة بجسد  مشاآل  تحدث  وقد 
مشورة طبية و ذلك الى  ويحتاج  لكثير من سوء تصرف احد الطرفين  نفسية وا

 الحالات يمكن معالجتها 
 

داخل :  الحمل  يحصل بعد العلاقة الجنسية وعند دخول الحيوانات المنوية 
وهذا يشمل  لبويضة الناضجة    - :الجهاز الانثوي وتلقيح ا

 
لبويضة  - 1 ونضوج ا لتبييض  تلقيح  - 2    ا ل   الانبات - 4 الاخصاب  - 3 ا
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تلقيح  ل عملية الج: ا ثناء  ماع بادخال الحيامن المنوية الى مدخل الجهاز يتم ا

تناسلي الانثوي  ل تخترق ) المهبل ( ا وتصعد الحيامن الى قناة عنق الرحم ثم 
داخل انبوب فالوب  الرحم صعودا ومنه الى  لبويضة , تجويف  هذه السفرة الى ا

يحدث الاخصاب  تلقيح  ل وبعد ا وربع  ساعتين   تستغرق حوالي 
 

لتحا: الاخصاب  وينتج البويضة عملية ا م حيمن الرجل بالبويضة الناضجة 
على , المخصبة ويحصل ذلك في الثلث الاخير من قناة فالوب  ان قابلية الحيمن 

لبويضة مدة  دخلت 48 الى 24اخصاب ا ذا  ساعة يعني الاخصاب ممكن حصوله ا  
لتبييض  دخلت , الحيامن من قبل يوم او يومين من ا ذا  ممكن حصوله ا وآذلك 

علما ان البويضة الحيامن  وهذه هي فترة الاخصاب  لتبييض  مباشرة بعد ا
غير 24الناضجة مستعدة للاخصاب خلال  تصبح  ذلك  وبعد  خروجها  ساعة من   

دم الحيض هو 14قابلة للالتحام بالحيمن فاذا فرضنا يوم   نزول   من اول يوم 
هي الايام التي يجب ان تكون  ) 15 , 14 , 13( موعد التبييض فان يوم 

, وهذه هي فترة الاخصاب , لحيامن متواجدة في انبوب لكي يحصل الحمل ا
لبويضة  الصاعدة الى ا واحد من الملايين  وبقية الايام فترة الامان  ان حيمن 

الحجرتين مع  ا  ت تلتحم نوا ذيل   ويغطس في الاعماق بدون  لبويضة  يخترق جدار ا
لبويضة المخ تتحرك ا وثم  وينتج البويضة المخصبة  صبة الى تجويف بعضهما 

بحوالي  وصولها الى الرحم تستقر تحت 7الحم وتصل  وعند  يام بعد الاخصاب   ا
وتستمر  الانشطار الحجيري  عملية الانبات ويليها  وهذه هي  بطانة الرحم 

يحدث  لتغير الذي  وا بالتطور وتكوين الجنين واستمرار الحمل  لبويضة المخصبة  ا
تناس ل ثناء الحمل يشمل الاعضاء ا وتضخمه للمرأة ا وبطانته  لية وخاصة الرحم 

وتوسعه تحت تأثير الهرمونات المختلفة ونمو المشيمة ونمو الجنين بالاضافة 
باقي اعضاء الجسم وهي  على  تأثيرات  ل ا  : الى 

 
يحدث انقطاع الحيض - 1       
لتقيؤ - 2 وا لغثيان  علامات اضطراب المعدة وا       
وزيادة التبول - 3       تكرر 
تضخم ا- 4  لثديين      
تغييرات في الدورة الدموية - 5       
الوزن  الخ - 6 باقي الاعضاء وزيادة في    تغييرات في 
 

على  لناحية الصحية ونؤآد  آلها تحتاج الى عناية طبية خاصة وتوجيه ل وهذه 
اول شهرين من الحمل  استعمال الدواء وخاصة في  وثم بعد نهاية فترة , عدم 

يبدأ جدار الرحم بتأثير عنق الحمل  نفتاح  وا والانبساط   الهرمونات بالتقلص 
 الرحم لولادة الجنين 

 
لتغييرات المصاحبة لفترة انفاس  ا , وآذلك الرضاعة الطبيعية , يلي الولادة ا هن

السن المبكرة  على الام ومخاطر 15اذآر ان الحمل في   سنة للمرأة له اثر صحي 
ل,  سنة 35آذلك في السن التي تتجاوز , اآثر  بين افضل ل لفترة   20حمل للمرأة ا
سنة 30الى    
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الوراثية  ساعة : الامراض  وتتقرب  عن طريق الوراثة  هي الامراض التي تنتقل 
بسنتين  عند الولادة  او بعدها  وتظهر اما  بالبويضة  لتحام الحيمن  عند , ا

من الاب  من الام والنصف  والصفات الوراثية  الكروموسومات   الاخصاب نصف 
 

يحدث الاسباب هي اما  وهذا  تبديل في ترآيبه او شكله  الكروموسوم او  تغيير 
لذاتي  - 1بسبب  لتغيير ا  - 5 الكحول  - 4 الادوية  - 3 التعرض للاشعاع   - 2 ا

والمخدرات   لتدخين  عند الإنسان - 6ا لفيروسات  ان الكروموسومات  ا  46 ) 23 
آروموسومات جنسية 44 - - - - -  زوج 22آروموسومات جسمية عددها ) زوجا   

واحد   21   للاناث فعند زيادة الكر وموسوم XX  للذآور و XY –وهي زوج 
 يسبب للطفل المنغولي 

 
والامراض الوراثية   الاستقرار الشديد - 1: بعض الصفات    

ضمور العضلات   ( ALDINISM    الاستقرار - 2  ) مرض 
 ) بعض امراض شبكية العين     ( - 3
لبنكرياس  ( - 4 ل) امراض ا مكتسبة وقد يصاب ا بامراض  بطن امه  جنين في 

وآذلك السيلان  لكبد الخمجي  والحصبة الالمانية والتهاب ا آالامراض المعدية 
تسبب  لدم التي  وآما ان بعض امراض ا ثناء الولادة  عيني الطفل ا الذي يصيب 

وتتكسر  وطفلها  لدم بين الام  مجموعات ا بسبب تضادد  ليرقان  وا لدم الشديد  فقر ا
ذلك خلاياه الحمر وتت  حلل نتيجة 

 
  :الفحص قبل الزواج 

لدم - 1   فحص صنف ا
عند - 2 وخاصة  والايدز  آالسفلس  ا  لمنتقلة جنسي عن الامراض ا لدم    فحص ا

عامة  ا بصورة  مجتمعن ممارسات جنسية قبل الزواج , الرجال في   وعند الذين لهم 
التحري عن التدرن –اشعة الصدر - 3   
لوبائية السا- 4 عن الامراض ا  رية  التحري 
لعقلية - 5 لعقلية – الامراض ا عن الصحة ا   العته – الفحص 
سابقة - 6 عند عوائل معينة لها امراض وراثية   الامراض الوراثية خاصة 

والانجاب  بالحمل  الحالة قبل الزواج وعند الرغبة  مع المشورة حول , ومناقشة 
وتكرارها  بالعائلة   نسبة حدوث العاهة 

 
الوراثية  طأ او لخلل موجود في الكروموسومات وتغيير فيها اما الخ: الامراض 

بالاسقاط في اول فترة الحمل  على الاآثر ينتهي الحمل  الحالة  وفي , وفي هذه 
ولادة طفل معتوه  وموسوم اضافي )    ( منغولي ( بعض الاحيان يؤدي الى  آر 

ا  ) 21في الرقم  سن والاب الاآبر  يحدث اآثر في الام   وهذا النوع 
 

  لمنقولة جنسيا الامراض ا
1. Gonorrhoeaالسيلان   
  السفلس او الزهري  .2
3. Syphilis فالول ل وا لفيروسات  ا لقوباء البسيطة "   وفيروس " فيروس ا

الوحيدات المشعرة   الورم الحليمي وداء 
4. Flagellateلفيروسي نمط بـ لكبد ا لتهاب ا    ا
5. B   Hepatitis  الفطريات   
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  الوحيدات المشعرة  .6
7. Flagellates لقملا  
8. Scabies بفيروس العوز المناعي  ) الايدز (  الاصابة 

 
عامة تكون عن طريق          ان العدوى بصورة 

  الاتصال الجنسي المباشر - 1
غير المعقمة- 2     استعمال الادوات الطبية 
المنقولة جنسيا تسبب - 3  ثناء الحمل العدوى المباشرة للجنين ان الامراض   ا

عل ومزمنة وتؤثر  نية  لتهابات شديدة ا ناة ا والمعا وتسبب الامراض  ى الذآور 
لعقم  والانابيب , وا والتصاقات  في الحوض  تسبب الام مزمنة  وعلى الاناث أيضاً 
لعقم  ثناء الحمل , وا على الجنين ا والمرأة حامل فتؤثر  واذا حدثت العدوى 

لتهابات في –والولادة  ا تؤدي الى  والاصابات التي  لتهاب العيون و المنظمة   ا
ث الجنين الجنين وتأ وفاة  داخل الرحم وبعض الأحيان  تها   يرا

 
بالانجاب    : تنظيم الاسرة او التحكم 

باعراض فترة – فترة الامان – الوسائل الطبيعية – 1 تعريف الزوجة   حيث يتم 
بالالم  والشعور  ودرجة الحرارة  عنق الرحم  تية لمخاط  لذا بالملاحظة ا الخصوبة 

والاباضة في منطقة الحوض في منطقة الحوض في فت  وهذه هي –رة الخصوبة 
ناجحة بنسبة ضعيفة –فترة الخصوبة  والممارسة الجنسية ممكنة في فترة الامان   

   % 60ونسبة الفشل قد تصل الى 
بين الولادات – 2 لمباعدة     استعمال اسلوب الرضاعة الطبيعية ل
   الحاجز الانثوي– 3
  مع المبيدات المنوية )  الواقي الذآري – 4
بانواعها حبو– 5   ب منع الحمل 
البروجسترون (  الحقن ذات المفعول الطويل الامد – 6   )حقن 
للوالب الرحمية – 7    ا
بعمليات جراحية  – 8 لنساء  لدائمي للرجال او ا لتعقيم ا   ا
 
   
 

لعقم  اسببه ومعاجلته  زوجية منتظمة بعد الزواج : ا على علاقة  مرور سنة  بعد 
عدم حصول حمل ممكن اجراء  والزوجة لمعرفة وعمد  على الزوج  الفحوص 

سوية  عند الزوج او الزوجة او الجهتين  يتم  % 20الاسباب ومعالجتها السبب 
والأسباب في حوالي  لتها  على الطبيبة لدراسة حا من  % 60عرض الزوجة 

عند الاحتياج الى ادوية  وخاصة  بالعقاقير واساليب بسيطة  سهل  الحالات علاجها 
وعدم منشطة لاسناد الاباضة والاناة  بالصبر  تلقيح  على الزوجين التحلي  ل وا  

لترآيز على السبب المحدد فقط  وا عمليات آثيرة  باجراء   .  الاستعجال 
 

 تعليم الكنيسة 
 

لتحكم  وا    توصي وتنصح الوالدين ليستعملوا الفطنة آاساس لتنظيم الاسرة 
ورسالتهم آاباء ليكونوا امي مسؤوليتهم  وتضعهم امام  نين مع الرسالة بالانجاب 

مستقيم  لقويمة للآداب مع ضمير  لمبادئ ا التي اودعها لهم االله ولا يزيغوا عن ا
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وتضع امامهم قضية  على ان يستعملوا الوسائل " وحي ،  الانجاب المسؤول 
وضعه االله في الطبيعة ؛ وهذا يكون  والمسموح بها لئلا تكون ضد ما  الطبيعية 

والشهوة بواسطة ؛ فترة الامان ؛ مع ما يتح ذلك من التضحية وضبط الاهواء  مل 
لداخلي والسلام ا  " الجنسية ، الامر الذي يجلب لهم الفرح 

 
 

اً  ونفسي اً  تربوي  الزواج المسيحي 
والزوجة     العلاقة بين الزوج 

   
 

الطرفين ، لعل  عليها بين  على جملة أمور متفق  العلاقة بين الزوجين  تستند 
تفاهم ،والمعرفة ا: ابرزها ل لقاء المشترك ا ل وا الطرفين ،  لمتبادلة لطبيعة 

لمتبادل لقبول ا وا والرضا  على الأمانة    . والواضح المسيتند 
 

ويستمر طول العمر  يبدأ مع فترة الخطوبة  لتربوية  بالامور ا ذا . ان الاهتمام  ل
وهذا  المشترك،  والخطيبة يعتبر من ضروريات العيش  لقاء بين الخطيب  ل فان ا

لقاء يؤدي الى  ل تجاوز ا بواسطتها يتم  معرفة متبادلة للطرفين ، المعرفة التي 
وادبيا،  اً  إجتماعي شخصيتيهما ،  لمادية الى الامور الاعمق في  الامور ا

الاخلاقية …واخلاقيا، لنفسية ،  على الحالة ا إطلاع طرف  الخ فمن الضروري 
واحدة من العلاقة المعرفية ، … على ناحية  عدم الترآيز  شرط  للطرف الآخر 

لدائمة  ذا يجب أن ). أي الزواج (وترك أخرى، وأن يكون الهدف هو العلاقة ا ل
لقوة ، أو الضعف ،  علامات ا واآتشاف  شخصية الآخر  مجمل نواحي  على  تترآز 
واستعداد الشخص لقبول هذه  إمكانية الاتحاد والعيش حتى آخر لحظة من العمر، 

اً وهما إ اً واحد وفقها ليصبحا جسد لمفاهيم والعيش  دون أن ينصهر الواحد ا ثنان ، 
يتلاشى الواحد ويبقى الآخر  الآخر، أو أن   . في 

 
على معرفة الواحد للآخر  اً–وعندما نؤآد  اً ،جنسي ي عاطف اً  نفسي لإقرار إمكانية -    

اً  واحد اً  أعلاه ،بأنهما يصيران جسد ناه  ؛ فإننا . ما قل اً واقعي ذلك  ولكي نصل الى 
والوضوح، وهك والرضى الشخصي ، بحاجة الى الصراحة  تفاهم  ل يتحقق ا ذا 

لداخلية  ا وتحقيق الرغبة  تفاهم  ل مجرى بناء ا ومعلوماتهم تصب في  الأهل  فنصائح 
يختم  حاسم ونهائي  وهذا القبول هو قرار  تحقيق قبول حر وواع ،  لكل طرف في 

مراحل الاستعداد   . آل 
 

ولا لذة حسية ، بل قبول إنسان حتى المو سلعة ،  الزواج ليس  وهذا إذن  ت ، 
لكثيرين اليوم يرفضون قبول حالة . صعب لدى ا ومع ذلك فالعديد من المفكرين 

وفاة أحد الطرفين  لثاني في الكنيسة حتى بعد  لأن التلاحم بينهما ! الزواج ا
اً   . يستمر روحي

 
السماء ،  من  هابطين  ا  ا لسن ولكنن ا ،  ن ن لإيما ا جميعاً نقبل هذه الحالة  ن ن ذلك فإ رغم 

بدون لأسباب آثير نشترط آون الطرف الآخر  ا خطاة ، لذ فعندما  ن ة ، أبرزها آون
نانيون ، وذوي فكر ضيق  ا نكون أ ن ن لتعامل الزوجي، فإ إن قبول . خطيئة في ا

وفق  وعدم العيش  سر الزواج، يعني قبول الآخر مع جوانب النقص التي فيه ، 
رأسها في الرمال تدفن  لنعامة التي  تقييم هذه! مثل ا ومساعدة ، وان يتم   النواقص 
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يخفف من وطئها  عطاء أآثر مما . حاملها آي يتخلص أو  الزواج  وهكذا يصبح 
والشابات الى اختبار هذه المفاهيم وعيشها في فترة  الشباب  ذا ندعو  ، ل يكون أخذاً
بناء عائلة مسيحية عند الزواج ويتهيئوا ل شاطئ الأمان    .الخطوبة، آي يصلوا الى 

 
سر : نقول أخيراً  بحرية ان  عقد فقط، يتم بموافقة الطرفين  لا  الزواج هو عهد 

ومبارك الذي يعتبر الإنجاب  وان حب الواحد الى الآخر ؛ هو حب مقدس  آاملة ، 
من مشاآل أو .من ثماره  ذا سيبقى فوق الاعتبارات الصغيرة مهما آانت ،  ل

 . نزاعات 
 

اً     الزواج قانون
 

لمانع   أو جواز فعل قانوني ما ، أو هو هو آل حالة أو ظرف يعارض صحة: ا
قانونية يجعله غير قابل  ل لناحية ا آل حالة أو ظرف يلازم الشخص بحيث من ا

ولا بصورة جائزة لا بصورة صحيحة آما  بالزواج   . للاحتفال 
 

 : أشكال الموانع
 
سن : رمانع العم- 1   . للمرأة14 للرجل و16إن العمر الأدنى المطلوب للزواج هو 
من إنجاز الفعل :  الجنسيمانع العجز- 2 عدم مقدرة الرجل أو المرأة  أي 

الشرع. الزواجي  ذلك  يحدد   . شرط أن 
مقاييس العجز الجنسي   : إن 

 العجز السابق للزواج - أ
بالزواج ويكون غير قابل العلاج- ب الاحتفال  لدائم الذي ظهر لحظة   . العجز ا
 . العجز المطلق أو النسبي- ج

يحرم ولا لعقم ، فلا  غير أما ا على وجه  بالزواج   يبطل الزواج ، ولكن يحتفل 
بإحدى صفات الطرف  متعلقة  رضاه،  دبرت له لنيل  صحيح من وقع في خدعة 

على نحو خطير شرآة الحياة الزوجية  تنغص بطبيعتها   . الآخر التي قد 
 
غير : مانع وثاق الزواج- 3 لأنه من الحق الإلهي ويلزم آل البشر حتى لو آانوا 

الزواج،أمعمدين ولك بطلان  يزول في حالة موت أحد الزوجين ، أو إعلان  , ن 
البطرسي،أو الإنعام البولسي  . الإنعام 

 
ومعمد في الكنيسة : مانع اختلاف الدين- 4 غير معمد  شخص  مانع موجود بين 

مانع قابل  والهراطقة ،وهو  الجاحدين  ويشمل  مقبولاً فيها ،  لكاثوليكية،أو  ا
شروط م لتفسيح بعد انجاز   . همة ل

 
الدرجة المقدسة- 5 افحتفال : مانع  على  غير قادر  من قبل لدرجة المقدسة 

ذا :بالزواج،ونقصد بهم  لتفسيح يتم إ الإنجيلية،والكهنوتية،والأسقفية،وا الدرجة 
 . فقدت الحالة الأآليريكية

 
لدائم - 6 نذر العفة العلني ا ودائم للعفة له مفعول مانع :مانع  علني  إن آل نذر 

يكون نياًمبطل  عل لمانع   .  ا
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مانع زواج : الخطف - 7 يمكن إعتبار ذلك جريمة أو  بحيث  أي إغتصاب الشخص 
لا يشمل المعمدين الغير آاثوليك  شخص،وهذا المانع  آجريمة يتضمن في خطف 

المخطوف سراح  لمانع حالما يتم إطلاق   . ،ولا يزول ا
 
بالزواج من: قتل أحد الزوجين- 8  شخص معين يمنع زواج من يقصد الاحتفال 

ا .بعد قتل زوج هذا الشخص أو زوجه هو  من قبل من تعاون ومن حاول الزواج 
اً  اً أو معنوي مادي اً  تعاون  . على قتل زوج أحدهما 

 
لقرابة الدموية- 9 صحيح وإن غير :مانع ا من زواج  لقرابة الأهلية  مانع ا ينشأ 

الزوجة وأهل الزوج ،ولا وأهل الزوجة؛وبين  يزول حتى مكتمل ويقع بين الزوج   
لتفسيح الذي يمكن أن يمنحه الرئيس المحلي با  . في حالة الزواج الذي نتج منه إلا 

 
لعلنية- 10 الحشمة ا صحيح أو التسري المشتهر أو :مانع  الزواج الغير  هو منع 

لعلني لتفسيح .ا  . وهو دائمي إلا بعد ا
 

لقرابة الروحية- 11 عماد : ا اً في حفلة  ب  إذا آان أحد الأطراف عرا
 

لتبني- 12 والدين ،أو و: مانع ا عبء طفل مولود من غير  لد هو تحمل 
لتفسيح  .متروك،ويزول في حالة ا

 
والحياة الأخلاقية   *  الزواج المسيحي 

 
مهددة في سلامتها وسلامة الأسرة ، بسبب  يامنا  باتت الحياة الزوجية في أ      

ولاستقلال الأزواج في ما بينهم ، ومن عقلية المفهوم الخاطئ للجنس   جراء 
على  والتعتيم  تقليدية في المجتمع ،  ل معادية للإنجاب ، وبنتيجة امحاء المثل ا

ووسائل الإعلام ،  حقيقة الإنسان مع نزعة الى الإباحية في المسلك الاجتماعي 
والحب البشري  على الحياة  قائمة  ل لقيم ا على الحرية ، وفقدان ا المغلوطة  والنظرة 

وإفساد الضمائ لعائلة ،  ولرسوم الشريعة الإلهية وا فلابد . ر خلافا لتعليم الكنيسة 
تكوينه  مختلف أبعاد  تصحيح النظرة إلى الإنسان في   . من 

 
عاقل  . 1 آائن   : الإنسان 
 

تالية  ل على الحقيقة ا صفحاته الأولى  إن الإنسان :      يطلق الكتاب المقدس منذ 
عنها وت ويختلف  لكائنات  سائر ا على  على آائن مميز يسمو  رتكز هذه الحقيقة 

آمثاله  مخلوقا على صورة االله  ، يشارك آكائن  )27 / 1تكوين ( آون الإنسان 
وحر في نور العقل الإلهي  ليوم ( عاقل  عالم ا وتجتذب  ) 2 / 22( الكنيسة في   ،

والحق ومحبتهما  عن الخير  وقوته الى البحث  بعذوبة العقل  ( الحكمة الإلهية 
نفسه  لعقلية  ) .1 / 15المرجع  لقوة ا  معنى ذلك ان الإنسان بواسطة هذه ا

ومواقفه  لافعاله  مفهوما لحياته اولا ثم  . المستنيرة بالوحي الإلهي يعطي 
واعماله  يدعو االله الخالق الإنسان الى توجيه حياته  لقوة أيضاً  وبواسطة هذه ا

 . وضبطها 
 
روحاني  . 2 آائن جسداني   الإنسان 
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الإنس بيولوجية ، الى حد بعيد ، جسد      وإن آان الجسد  ل اني يشبه بترآيبته ا

تحديده بمجرد  ا و لا  ي ن حيوان ، فلا يمكن اعتبار الجسد الإنساني جسدا حيوا
لدافع الى  بانتهاء ا ينتهي  محدد  وواجب طبيعي  وظائف بيولوجية  تؤدي  أعضاء 

 . هذه الحاجة 
 

الكتاب المقدس  يقول  ب"       ترا ونفخ في وجعل الرب الإله الإنسان  من الأرض  ا 
نفسا حية  نسمة حياة فصار الإنسان  يعيش بروح هي  ) 7 / 2تكوين " ( انفه   ،

لا من جسد وحسب بل ومن نفس . من االله  هذا يعني ان آيانه الإنساني مؤلف 
عن الروح  لتالي فصل الجسد  ا  . روحية أيضاً ، فلا يمكن ب

 
يمكنن لا  لكتابي ،  لمبدأ ا بالمعنى      انطلاقا من هذا ا علاقة جنسية  عن  ا الكلام 

وحيث الجنس هو المطلب  بالجنس من اجل الجنس ،  يرغب  الصرف عندما 
الاعتبار الرابط الروحي في هذه العلاقة  دون الأخذ بعين  فالإنسان لا . الوحيد ، 

بالعلاقة الجنسية بأعضاء جسده فقط بل وبروحه أيضاً  هذه هي العلاقة . يقوم 
والسليمة  بالقول . الصحيحة  لثاني  ا بولس ا ا يوحن ب ا ب ل ولما : " عبر عنها قداسة ا

تحييه  عن ذاتها في جسد ، وجسدا  نفسا تعبر  آان الإنسان روحا متجسدا ، أي 
بكليته الموحدة  وروحه . نفس خالدة ، فقد دعي الى الحب  بجسده  وظائف ( أي 

لعائلة المسيحية ،    ) .   11ا
 
آائن متكامل  . 3  : الإنسان 
 

وحوش الحقل "  وجميع  وطيور السماء  لبهائم  على جميع ا لكن . أطلق آدم أسماء 
ا يناسبه  عون على آدم فنام فاستل إحدى . لم يجد لنفسه  ا  ت ا سب فأوقع الرب الإله 

ة فأتى  من آدم امرأ الرب الإله الضلع التي أخذها  بلحم وبنى  أضلاعه وسد مكانها 
ن : فقال آدم . بها آدم  عظم  من لحمي هذه المرة هي  ولحم  تسمى : عظامي  هذه 

ويلزم امرأته فيصيران  باه وأمه  ولذلك يترك الرجل أ لأنها من امرئ أخذت  امرأة 
واحدا   ) . 24– 20 :2تكوين. (جسدا 

 
والمرأة الى  العلاقة الوثيقة التي تشد الرجل الى المرأة ،  عن  هذا النص يكشف 

لأنه ناقص . الرجل  ويحن الى الاآتمال به . بدونه فكل منهما بطبيعته نحو الآخر 
واحدا  ياه جسدا  وا علاقة معه يؤلف  دخل في  ذا  يعني أن الإنسان . حتى ا وهذا 

تبادل  ا معه وبفضله في  ويحي ومتميز ،  مستقل  يقف أمام شخص آخر ، آكيان 
ا  ن لكلمة أ مخلوقات الأرض / ا لان الإنسان هو الوحيد بين  أنت ؛ في تبادل الحب 

بحاجة الى من يحبه الذي يحب وفي الوقت نفسه     . 
 
آائن مجنس  . 4  الإنسان 
 

      أن الإنسان متأثر في العمق بالجنس ، الذي يعتبر آأحد العوامل الأساسية 
 . التي تميز حياة آل فرد 

 
بيولوجية       "  ل في الواقع ان الشخص البشري يتلقى من الجنس الخصائص ا

التي تكون منه ر والروحية ،  لنفسية  وتشترط تقدمه بوفرة نحو وا جلا أو امرأة 
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والانصهار في المجتمع  بالخليقة " ( النضج  الأسئلة المتعلقة  دستور في بعض 
والايمان في  لعقيدة  مجمع ا عن  آانون الاول 29الجنسية صادر  ا ) . 1975  ن ويمكن

العلاقة  القول ان الجنس يصبح آل لقاء وآل نشاط انساني ، ويتعدى بكثير 
وجودية الجنسية في  حد ذاتها ، فهو ليس مجرد غريزة بيولوجية ، بل حقيقة 

وامام  ا في المجتمع  علاقات الحياة ومجالاتها بمعنى ان الإنسان يحي تلون جميع 
وامرأة  والعالم ، آرجل  على الصعيد " انه . االله  يميز الرجل والمرأة ليس فقط 

ويطبع آ لنفسي والروحي ،  على الصعيد ا عندهما الجنسي ، بل أيضاً  تصرف  " ل 
والجنس حقيقة ومدلول ، ( آتقدمة ذات جسدية يبلغ " ، ويستعمل  ) 13الإنسان 

لمبادل  نفسه ، " ( حقيقته ومدلوله في العطاء الزوجي ا   ) . 3المرجع 
 

نفهم  ا " وهكذا  ئ شي وليس  الجنس يتصل بعمق أعماق الشخص البشري ،  ان 
ا صرفا  يتجزأ من الو) 3(بيولوجي لا  وضعها انه جزء  ومن طاقة الحب التي  اقع 

والمرأة وإظهار : وهو عنصر أساسي في الشخصية . االله في الرجل  وجودها  في 
لتعبير عنه وبعيشه  وشعورها بالحب البشري وبا بالآخرين  والاتصال  ) 13(ذاتها 

وإزالة 00000 بتذال الجنس  ا يجوز  سر مقدس ، فلا   وان الحياة الجنسية البشرية 
عنه ،  بين الرجل طابع السر  لقبيل  من هذا ا بل يجب الاحترام الكبير للفرق ، 

والخصب الإلهي  يعكس الحب   ). 12" (والمرأة الذي 
 

الوثيقة الحبرية  ومدلول : الإنسان والجنس " وتؤآد  انه بالحب الزوجي " حقيقة 
يلتزم آل  لا يتجزأ من الحب الذي به  وحده يختص العطاء الجنسي الذي هو جزء 

آاملا ، حتى الموت من الرجل وا لتزاما  بالآخر ا ة  يغدو الحب . لمرأ حينئذ 
تغني وتغذي حضارة المحبة  معنى . الزوجي قوة  خارج الزواج ، فيضيع  أما 

يستخدم فيها  لا الأشخاص التي  الأشياء  وتنشأ حضارة  العطاء الجنسي ، 
غرضا ، ويصبح الأولاد  ة في نظر الرجل  الأشخاص آالأشياء ، وتصبح المرأ

لوالدين عبئ يزعج ا على الحياة  ) . 11 ، 14(ا  نفتاح  والحب الزوجي في أصالته ا
شعاع حبهما  يصير فيه الزوجان شريكي االله في منح الحياة لكائن بشري هو الولد 

وأم  آيانهما آأب  والخلاصة المنفصلة عن  لدائم ،  وعلامة اتحادهما ا " ( الحي ، 
15 . (  

  
 
الجنسية والعفة 5 الانحرافات   الزوجية   
 

بأن  ا القول  ولكن يهمن الانحرافات  ا عند تسمية أنواع  تتوقف هن       لن 
والسلوك الإنساني  لقاعدة الأخلاقية الإنسانية  ينافي ا عمل  الانحراف الجنسي هو 

موضوع الجنس  والخطيئة الرئيسية في هذا المجال تكمن في . الطبيعي في 
والشريعة الأد لتعدي على الشريعة الإلهية  لكنيسة ، آما وفي ا تقرها ا بية التي 

تية  والأنانية الذا لذة الفردية  ل عن ا لان الجنس في هذه الحالة يتوقف عن : البحث 
ا تتوقف فيه  وتقوقعا فردي والانت ، وانما يصبح انزواء  ا  الأن آونه اتصالا بين 

على  عمل يفرض  ا " هذه المسيرة لتتحول الى  شهوة الأن لإشباع  الأنت أن يسخر 
 . " 

 
وميزته و  قدسيته ومعناه  الجسد من  يجرد  يمسي مجرد آتلة " في هذه الحالة 

لذة  ل وفقا لمقاييس ا لا تستعمل إلا  وطاقات  ومجموعة أعضاء ووظائف  مادية 
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لفاعلية  من طابعه الشخصي ، . وا ا  عاري نتيجة يمسي الجنس هو أيضاً  ل ا وب
ا ولغة: وخاضعا للاستغلال  ن علاقة ومكا  للحب ، أي لبذل فبدلا من ان يكون 

تثبيت  شخصيته ، يمسي فرصة ووسيلة ل غنى  على الغير في آل  والانفتاح  الذات 
والغرائز  وإشباع الرغبات    ) . 23انجيل الحياة ، "  ( الان 

 
لفداء يشفيه بفضيلة العفة التي  سر ا الجنسية تعطب الحب ، لكنن  الانحرافات  إن 

والعاز والمكرسين يجعل ممارستها ممكنة لدى المتزوجين   . بين 
 

من اخطار  بحماية الحب  العفة ، فضيلة أدبية وموهبة من الروح القدس آفيلة 
داخلية  وحدة  آاملا ، في  تحقيقا  ذاته  تحقيق  نية ، وتبلغ به الى  والعدوا الانانية 

لنزوة  من ا تحرر الحب  نها  وآيانه الروحي  ا آيان الشخص الجسدي  بين 
وتجعل الإنسان سيد ن ذاته وهبتها والانحراف ،  على امتلاك  العفة . فسه ، قادرا 

تعلم آيف يتنبه الإنسان للغير ، ويتصل بهم محترما ما يحق لهم من آرامة ، 
وتقتضي التمرس في ضبط النفس ، بنبذ  ويرى فيهم أشخاصا أهلا للاحترام  

لدافع  وا الاغراء  تجنب ظروف  وبالسعي الى  والأعمال المشينة ،  والأقوال  الأفكار 
نزوات الطبيعة الغريزية الى على  السيطرة  والجنس (  الخطيئة ، والى  : الإنسان 

ومدلول ،    ) . 18 – 16 ؛ 7 – 3حقيقة 
 

يعيشون  ولهذا  العفة الزوجية هي إدراك الزوجين ان حب االله حاضر في حبهما، 
ياه  وصا وقصد حبه ، وفي التجاوب مع  أن : " عطائهم الجنسي في احترام االله 

تحبون وصاياي آنتم  تحفظوا  والاحترام  ) 1 / 14يو " ( ي  وفي الأمانة    ،
ثمرة حبهم  لقرين ونحو الحياة التي قد تكون  وسيلة . والسخاء نحو ا وهي افضل 

وقداسة الحياة  على الحب الطاهر    ) . 20( لتربية الأولاد 
 

لنفسي  والزواج من الجانب ا  الخطوبة 
بالأحلام الوردية          تتميز فترة الخطوبة بأنها فترة  رومانسية أي مملوءة 

ذا حدث خلاف بين الطرفين؛ يسارع آل من الطرفين إلى حل الخلاف  وإ
 . والاعتذار من الطرف الآخر 

 
أما الحياة الزوجية فتختلف تماما عن فترة الخطوبة ، ففي هذه المرحلة يتعامل 

توش في طريقة آل طرف مع الطرف الآخر آما هو في الواقع فلا يوجد مجال للر
وغيرها  لتعامل  وطريقة ا  . الكلام 

 
الآخر، أي أن يكون  على الطرف  على طرف أن ينفتح  لذلك آان من الضروري 

شخصيته من مزاجه  على جميع نواحي  يتعرف  شيء،  صريح معه في آل 
ا  ب سل ا أو  ب والأشياء التي تثيره إيجا الآخرين ومزاجه  وتجاه  ومشاعره تجاهه 

تفكيره وهوا والأماآن التي يرغب في وطريفة  لفراغ  وقت ا ياته وآيفية قضاء 
تعريف آل طرف الآخر بيئته المعيشية آما هي في  بالإضافة إلى  زيارتها، 

داخل الأسرة( الواقع  ليومية  واحد ) أي الحياة ا يتعرف آل  وبكل صراحة آي 
بياته، ويجب أن يفهم أن  بإيجابياته وسل ويتقبله  رتوش  بدون  على الآخر آما هو 

وليس هناك إنسان آامل  بياته  ا له إيجابياته وسل فإذا قبل آل .  آل إنسان من
يستمرا معا في الحياة  سوف  عليه،  التي هو  ا  ي طرف الطرف الآخر بكل المزا

محبة ويضحيان الواحد من اجل الآخر  الزوجية لانهما سوف يتكيفان معا بكل 
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الأشياء التي ت عن بعض  تجاه الآخر  واحد  لمقابل ويتنازلان آل  . زعج الطرف ا
يعرف أن هناك فروق أو  عليه أن  لمقابل ،  ولكي يتفهم آل طرف الطرف ا

على بعض الفروق أو  وسوف نلقي الضوء  والمرآة  اختلافات بين الرجل 
الآخر،  على  يمتاز  تبيان أيهما  بهذا  نقصد  والمرآة، ولا  الاختلافات بين الرجل 

مختلفان سيكولوجيا ا نقصد أن الجنسين  ن الآخر لكن أحدهما   .  بحيث يكمل 
 

من آدم  الأصل  صورة طبق  رجلا آخر أو  عندما خلق حواء من آدم لم يخلق  فاالله 
أحدهما عن . لكنه خلق امرأة تتكامل مع الرجل من قدر  الاختلاف لا ينقص  وهذا 

دون الرجل في الرب "الآخر   دون المرأة، ولا المرأة من  " الرجل ليس من 
الاختلافات هو ).  11:11آورنثوس الأول ( عرض هذه الفروق أو  والهدف من 

الزوجة  عن عدم فهم الرجل لزوجته، أو  تنشا  أن نسبة آبيرة من المشكلات 
ويشعر مثله  يفكر مثله   . الخ… لزوجها، فكل منهما يتوقع أن يكون الاخرمثله، 

 
   
 

والاختلافات   أهم الفروق 
والضعف - : أولا  لقوة    من حيث ا

لناحية الجسمية            عن ا نقصد  نقول أن الرجل أقوى من المرأة فنحن  دما 
بالضعف أي نوع من الضعف  نقصد  العقلي أو الخلقي ) أو النقص( والعضلية ولا 

عادة، بينما المرأة ضعيفة . أو الروحي فالرجل قوي العضلات يميل للخشونة 
لتعامل واللطف في ا تتميز بالرقة  فهناك . البةوهذه الأوصاف هي الغ. العضلات 

بالعنف الشديد بنية، وهناك نساء تتميزن  ل الشاذة لا . رجال ضعاف ا لفئة  لكن هذه ا
عليها فالأضعف يعتمد . يقاس  على السلوك  ونلاحظ أن الصفات الجسمية تنعكس 

والأمن  الحماية  على الأقوى ويتوقع منه  فالرجل يحاول حل . بطبيعة الحال 
بالعنف في حين تلج وللدموع للوصول مشكلاته حتى ولو  ا للحيلة  ب ل غا ا المرأة 

بطرس .إلى حقوقها الأزواج" ويقول الرسول  يها  تساآنون زوجاتكم، : أ إذ 
ورغم قوة الرجل ) 7:3بطرس الأولى " ( عالمين إنهن اضعف منكم ، أآرموهن

والمشقة تحمل الألم والتعب  فهي . الجسمانية فان المرأة أقوى من الرجل في 
مرضهم . بصبر تتحمل اعظم الآلام  على الأبناء في  والسهر  والولادة  فالام الحمل 

ناة  وطول أ بقوة   . تتحملها الام 
   
 

ا  ي ن ا   المـزاج - : ث
سبب ظاهر، أو  وبلا  لتغيرات المزاجية المفاجئة            المرأة اآثر تعرضا ل

يثير حيرة الزوج الأسباب ، مما  ا إلى الهرمونات . لأتفه  ب ل غا ويرجع هذا 
عصبية المزاج شديدة الرهافة . يةالأنثو ثناء الدورة الشهرية تكون الأنثى  ففي أ

لتوتر  عند بلوغ سن اليأس . وا عصبية أيضا  نها تصبح  بين (آما إ  45- 40ما 
وانقطاع الدورة ) البروجسترون( وهي فترة توقف إفراز الهرمون الأنثوي ) سنة

زيارة الطبيب ا  ن ا أحي لتغ. الشهرية، مما يستدعي  من الزوج وهذه ا يرات تتطلب 
لتفهم لظروفها  زوجته بشيء من ا يتعامل مع   . أن 
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ا  ث ل ا تحقيق الذات - : ث   
بالإنجاز  ذا نجح في العمل فانه يحس  وإ عمله،  ذاته في  يحقق           الرجل 

يصرف الجزء الأآبر من طاقته في عمله بل لا يمكن أن يعيش . والزهو وهو 
بدون عمل حتى ولو آان  لدافع . غنياالرجل  عندما ينهمك في العمل فليس ا وهو 

ناجح آشخص  لإثبات ذاته  دخله فقط، بل  زيادة  تفهم الزوجة . لذلك  ا لا  ن وأحيا
عمله أو الغياب  عن بعض مواعيد  للرجل فتطلب منه التخلي  بالنسبة  قيمة العمل 
لبيت، وآثيرا ما  وقت في ا عنه لشراء بعض المشتريات مثلا أو لرحلة أو لقضاء 

يثيره حيرة الرجل ت لإنجاز أعماله مما  على هواتفه  سفرته أو  على  عترض 
عنه . ويسبب له المتاعب تخفف  منتظرا أن  بيته منهمكا  عن عمله ل وعندما يعود 

تأخره  غاضبة بسبب  تحاسبه وهي  يفاجأ بها  نا تصنع . زوجته متاعبه  وأحيا
الخروج ل واللجان أو  عالما خاصا من النشاطات  لأسواق لشراء الزوجة لنفسها 

زوجته  زوجها أن ما تعمله  عن البيت أيضا ، في حين يرى  لتتغيب  مشتريات 
الدور الكبير للزوجة في إدارة بيتها . أشياء فارغة واحترم  ولو أن الرجل قدر 

لبيت داخل ا عملها  تها في  ذا تحقق  بأنها  الزوجة   . ونجاحها فيه لشعرت 
 

ل تحقق ذاتها في ا تحقق المرأة ذاتها ؟  والأمومة آيف  فالمرأة التي تحس . حب 
تقدير سواء من  ل وهي تبحث عن آلمات ا لنفسية،  ا بالعلل  تصاب  نها غير محبوبة  إ

يقدم لزوجته الحب  زوجها لذلك فان الزوج الذي لا  بيها أو أصدقائها أو من  أ
شخص آخر عنه في أي مكان ، أو مع أي  تبحث  يجعلها  تحتاجه  ذا قال . الذي  ل

 ) . 25:5افسس " (يها الرجال احبوا نساءآمأ" الكتاب المقدس 
 

الرسائل  ا أو  ي آالهدا بالكلمات أو الرموز  لتعبير عن الحب يكون  ولا . الخ… وا
زوجته السؤال    عليه  تكرر  مازلت ( أو )  أتحبني ؟( يستغرب الزوج عندما  هل 

عادة ) تحبني ؟ ا الشرقي –والرجل  مجتمعن  لا يريد التعبير – خصوصا في 
على هذه الأسئلة قائلا بالكلام تسألين؟: (  فيرد  ا :( أو ) لماذا  ن لقد قلت لك مرة أ

وهذا يكفي مباشرة، ) . احبك  غير  عن حبه لزوجته بطريقة  عادة يعبر  والزوج 
مرضها،  آالاهتمام بها في  غير المنطوقة،  تعبيرات حبه  الزوجة أن تتفهم  وعلى 

 . أو مساعدتها في أعمالها المنزلية 
 

واخذ :  " قالت زوجة زوجي قد قام مبكرا  لأجد  لنوم صباح  أستيقضت مرة من ا
وقد شعرت فعلا  ملابس المدرسة للأطفال لكي يوفر لي بعض الوقت،  يكوي 

وقبلته بكل حب   " . بمحبته في هذه اللحظة 
 

بالأمومة تحقق ذاتها أيضا  وهذا ما يسبب تعاسة المرأة العاقر . آما أن المرأة 
يعقوب ويشعرها بأنها لم تن لزوجها  راحيل أن تقول  وهذا ما دعا  هب لي " جز 
ا أموت ن وإلا فأ من السيدات اللاتي ). 1:3تكوين " (بنين  يجعل آثير  وهذا ما 

ويعاملنهم  على العمل في الحضانات أو مدارس الأطفال  حرمن من الأمومة يقبلن 
 . بكل حنان 

 
عن طريق العمل أيضا ؟ ذاتها  بالزهو نعم . ولكن هل تحقق المرأة  فالمرأة تشعر 

باهرا  نجاحا  نجحن في الحياة العملية  النساء  وآثيرات من  لنجاحها في العمل 
للخارج بينما نشاط المرأة للداخل ا نقول أن نشاط الرجل  ن نجحت في . لكن ومهما 

تضحي بعملها في آثير من الأحيان ،  نها  تفتخر في بيتها أولا حتى إ العمل فهي 
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بجانب  عملها مع مصلحة أولادها فمثلا إنها تجلس  ابن مريض لها وإذا تعرض 
بالعمل   . وأمومتها فإنها تضحي 

 
   

تفكيــر - : رابعا  ل   ا
بفكر يبني أفكاره على .          يميل الرجل للفكر النظري المجرد عندما  وهو 

لتحليل والمسلمات ويبدأ في ا ونتائج فيضع المعطيات  . أسس منطقية من أسباب 
خارج ذاته وعندما يواجه ق موقع  من  عليها  يحكم  لها بموضوعية أي  يحل ضية فانه 

عادة إذ توحد ذاتها مع المشكلة أو مع الأشخاص .  عكس ما تفعله المرأة  وذلك 
قائية المشاعر دون  ل ت على القضية ب نفسها مكانهم وتحكم  أصحاب المشكلة وتضع 

لتحليل تتفاعل آثي. أن تعتمد آثيرا إلى ا را مع أشياء قد وهذا الأسلوب يجعلها 
الرجل فهي  عن  مختلفة تماما  بطريقة  تفكر المرأة  ا وآثيرا ما  ن ا تعقد الأمر أحي

سألتها لقاعدة وان  القمة قبل ا تقول : تصنع  نتيجة ؟  ل :                     آيف توصلت إلى هذه ا
إحساسي"  تستنتج "   لا اعلم، لكنه  السادسة فهي  فالمرأة تتمتع بما نسميه الحاسة 
ة بدلا أش من هذه الحاسّ سبب ظاهر وآثيرا ما يسخر الرجل  دون  تتوقعها  ياء أو 

لتفكير المجرد. من أن يستفيد منها لنواحي العملية اآثر من ا فهي . وتميل المرأة ل
وحده ليفكر فتناديه يقرا أو يجلس  أليس الأفضل أن :       " ترى زوجها 

 " . تساعدني ؟ 
 

الرجل ينظر إلى الأمور  نظرة آلية دون النظر للتفاصيل بينما تهتم آما أن 
لتفاصيل با  . المرأة جدا 

 
زوجته  عشاء ويعود لتسأله  وما أنواع " يذهب الرجل لحفل  من هم الحاضرون ؟  

آانت تلبس صاحبة البيت ؟    . الخ … الطعام ؟ وماذا 
 

هل آانت " ويذهب الزوج لحفل زفاف فعندما يعود للمنزل تسأله زوجته 
ماذا آانت تلبس؟ العروس جم آانت تلبس " ويجيب الزوج ببساطة "  يلة؟  
ا ابيض ن ا  " . فست

 
ويوصل معلومات ،  أما المرأة فتتحدث لتعبر عن  يتحدث ليعبر عن أفكار  الرجل 

للجان فتقول . مشاعر وعواطف من ا اجتماع لجنة  زوجته من  يعود الرجل مع 
للجنة ؟ " الزوجة  رأيك في رئيس ا مرآزا في "ج  يقول الزو"   ما  ولم يكن 
عصبيا، وآان يوجه آلامه : " أما الزوجة فتقول  "  حديثه آان  ألم تلاحظ انه 

شيئا  لا بد أن بينهما   !"  إلى فلانة بصفة خاصة، 
 

يمارس : وهناك فرق آخر شاق مجهد يريد أن  فالرجل يعود من عمله بعد يوم 
لأنه يتس الزوجة تعترض  آالرسم لكن  الهوايات  بب في اتساخ الأرض هواية من 

ملابسه  اتساخ   . أو في 
 

عقلية  بقدرات  يجعل الرجل يتمتع  لتفكير هو الذي  ولعل هذا الاختلاف في ا
لحجج العقل  بامرأة تتمتع بعاطفة قوية وهو يحاول أن يجعلها تصغي  للزواج 

 . والمنطق وهي تلومه لجمود عواطفه 
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  الجنس - : خامسا 
تناس ل داخل جسمها          الأعضاء ا خارج جسمه بينما للمرأة  وهذا . لية للرجل 

تناسلية بينما الشعور  ل مرآزا في الأعضاء ا عند الرجل  بالجنس  يجعل الشعور 
ا  ب شمولية فهو موزع على الجسم تقري  . الجنسي عند المرأة اآثر 

 
الرجل يستطيع أن يمارس الجنس بدون حب فهو آثيرا ما يفصل بين الجنس 

أما المرأة فتحب حتى .   يطلب الإشباع الجنسي لذلك يتودد للمرأة والعاطفة، فهو
الحب على هذا  تقدم نفسها آدليل  نها  تختبر لذة الجنس ما لم يكن . إ لا  فالمرأة 
والحب لتوافق  لا تفصل بين الجنس والحب. الجنس جزءا من سياق ا وهذا . فهي 

ليه  بكل آيانها أما الرجل فالمرأة حين تحب فإنها تحب. فرق آبير يجب الانتباه إ
آمغامرة وقتية يمارس الجنس   . فقد 

 
يجعل  مباشر سريع يطلب الجنس لذاته وهذا ما  الجنسي عند الرجل  فالإشباع 

ا  ن ا وتقول المرأة لزوجها أحي يحتقرن الجنس  لكثير من الزوجات  أنت لا تحبني " ا
 " . لكنك تريد جسدي فقط 

 
عقب مشا شيء لا والرجل يستطيع أن يمارس الجنس  وهذا  زوجته  جرة مع 

لا تفصل بين الجنس ومشاعر الحب، ، لذلك  تستطيع الزوجة أن تفهمه فالزوجة 
شعور  ثناء الشجار إلى  لا تستطيع أن تتغير بسرعة من الشعور من الغضب أ فهي 

دام  يستثار الرجل جنسيا، لذلك فهي تظن انه ما  لا تعرف آيف  بالحب، المرأة 
يستثار منهازوجها يحبها فلا يمكن أ  . ن يفكر في امرأة أخرى أو 

 
   
 
وهم يلعبون بالمكعبات فوجد - 1 والأولاد  لاحظ أريك اريكسون بعض البنات     

لولد فيبني برجا ا وتنسفه من الداخل، أما ا ت ي تبني ب علق اريكسون . البنت  وقد 
والمرآة  بناء التشريحي لكل من الرجل  ل ا ب بارتباط نوع اللعب  ذلك  ة فالمرأ. على 

يفعل الرجل الذي يهتم  والخاصة اآثر جدا مما  لداخلية  بحياتها ا تهتم منذ طفولتها 
لفراغ الخارجي نفسها مع بيتها حتى . بغزو ا فالمرأة تهتم بترتيب بيتها وتوحد 

والترتيب  تحتاج إلى النظافة  ذا اتسخ بيتها، بأنها هي التي  نها تحس إ ذا فعمل . إ ل
لا يقارن با وحياتها الزوجيةالمرأة خارج بيتها  لذلك يجب أن . هتمامها ببيتها 

وأدارته بالنسبة لزوجته فيشارآها تنظيمه  على الأقل . يعي الرجل أهمية البيت  أو 
نظافة أو اتساخه  . عدم التسبب في اضطراب 

 
بالعلاقات- 2 بمشاعر الألفة معها فتتربى :    الاهتمام  عندما تولد البنت تشعر الام 

على دفء وعنده استعداد خاص للاعتماد منذ الطفولة  لولد فينشا   العلاقات أما ا
ويطالبونه هكذا يعلمونه  والاستقلال أو  فتنشا البنت وهي تميل إلى . على النفس 

من آيانها عند المرأة جزء  فالعلاقات  لولد فيميل للانفصال  أما . إلى الاتصال أما ا
لتنافس فيميل إلى الانفصال عن والاستقلال الرجل بما لديه من دوافع ا  زملائه 

ويريد الانفراد بها  لقمة  غيره من الرجال فهو يسعى إلى ا يخشاه . عن  وأخشى ما 
وتميل  السنين  لقمة، أما المرأة فترتعب من العزلة مع مرور  الرجل أن يفقد ا
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عن الناس  مخاوفه . للعيش بعيدا  نجاحه ويتخلص من  أما الرجل فيكون قد حقق 
ع بتهديدهم من الآخرين ويبدأ في صنع  يشعر  دون أن  ناجحة مع الناس  لاقات 

 . لشخصه 
 
ا بعقله، أما المرأة فهي تحب - 3 ب ل منطقي حتى في حبه، فهو يحب غا    الرجل 

لا تحبذ هذا الحب والظروف  آثيرا عن . بقلبها حتى وان آان المنطق  لذلك نسمع 
بفارق آبير أو اصغر منهن أو اقل ا  سن رجال اآبر منهن  يتزوجن من   منهن نساء 

واحد هو الحب :  مستوى ا أو بدافع  ثقافي ا أو   . اجتماعي
 
شخصا - 4 عندما تحب  ا هي اآثر إخلاصا في حبها من الرجل فهي  ب ل غا    المرأة 

وحياتها ا . تحبه بكل قلبها وعقلها بل  ن ا على زوجها تكون أحي لذلك فغيرتها 
ل وآيانها، أما غيرة ا على حياتها  غيرة  على زوجته بصورة مبالغ فبها لأنها  رجل 

وحده  شيء يخصه  على  غيرة   . فهي 
 
يعترفون - 5 بأخطائهم اآثر من المرأة وان آانوا لا  عموما يحسون     الرجال 

زوجته مثلا أو . بأخطائهم بسهولة على  يكذب  فالرجل يعرف في قرارة نفسه انه 
علاقته مع زوجته  غير أمين في  عدم رغبة . انه  من أسباب  سببا  وربما آان هذا 

يحاول أن آ منافق إذ  ثيرين من الرجال في الذهاب للكنيسة، إذ يحس الرجل انه 
نفسه بأنه خاطئ لتقوى مع انه يعترف في قرارة   . يظهر بمظهر ا

 
تعترف بحقيقة ما في قلبها لإحساس المرأة، . أما المرأة فلا  نموذجا  ا  فإذا أخذن

دون أن تعترف أن الدافع  بنها  تضطهد زوجة ا تقول نجد أن الحماة  هو الغيرة بل 
وزوجته لابنها  هكذا بدافع الحب  تتصرف  نها  عن . إ عظات آثيرة  وهي تسمع 

بنها  عدم حب زوجة ا مشاعرها إزاء موقفها من  تتحرك   . المحبة دون أن 
 
آانت زوجته تبدو أمامه اآثر - 6 بالذنب خصوصا أن  بالشعور     الرجل يحس 

تجسيدا لرجل ا– بالنسبة له - تقوى، فهي تمثل قانون الأخلاقي  ل لذلك . لبوليس أو ا
نتهاره آل يوم إذ يقول  وا وعظ الزوج  على  بطرس بعدم الإصرار  ينصح الرسول 

بدون الكلمة "  لنساء  الكلمة ، يربحون بسيرة ا يطيعون  لا  وان آان البعض  . حتى 
بخوف الطاهرة   ) . 1،2: 3بطرس الأولى " (ملاحظين مسيرتكن 

 
نقدا- 7 ذا واجهت المرأة  من شريكها     إ عدم مبالاة ، أو لم تجد  رفضا، أو  ، أو 

لبرود في  ا ذلك بالمرارة أحيانا، أو  تقابل  نحوها، فإنها  عواطفه  تعبيرا عن 
لتذمر لدفاع عن النفس أو ا لتعامل أو ا لنساء يشغلن أنفسهن في هذه . ا وبعض ا

بالعمل الاجتماعي   . الحالة 
 
نقد اآثر م- 8 ل عامة حساسة ل نقد    المرأة بصورة  ل ن الرجل خاصة لو آان هذا ا

لأولادها  شكلها أو ملابسها أو بيتها أو تربيتها  أما الرجل فانه حساس . يمس 
على قدرته  عيشه أو  على آسب  على قدرته في عمله أي قدرته  نقد الذي ينصب  ل ل

وقيادتها   . على حماية أسرته 
 

ولمدة ث *- :ملاحظات  صباحاً  المحاضرات الساعة العاشرة  ساعات تبدأ  لاث 
آورآيس  الغدير /وذلك في آنيسة مار 
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الزواج  موعد  شهراً قبل  الخورنة  راعي  الخطيبين  يراجع     . 

 
شروط الإعداد لسر الزواج شرطين من  والفحص الطبي   .   تعتبر شهادة الدورة 

 
للجنة  بغداد /سكرتارية ا

  الغدير –آنيسة مار آورآيس 
 

الخطيبين   المستمسكات المطلوبة من 
 د مراجعة إدارة الخورنة عن
   
 
دورة المخطوبين - 1  شهادة 
 
 شهادة مطلق الحال - 2
 
 شهادة العماذ - 3
 
 هوية الأحوال المدنية - 4
 
 بطاقة السكن - 5
 
 شهادة الفحص الطبي - 6
 
   
 

لتوبة  ا للاحتفال بسر  تقاء بكاهن الخورنة لغرض التهيؤ  الإل إضافة إلى 
والمشارآة في القداس ا الزواج المقدسوالمصالحة ،  الاحتفال بسر   . لإلهي قبل 
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